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Emozioni distruttive 2004 gli autori di panico cercano ora di risalire alle radici neurologiche e mentali di un
emozione diventata la cifra della società contemporanea con i suoi ritmi sempre più frenetici l esasperato
individualismo e lo strapotere dell immagine imposto dai mass media
Emozioni distruttive. Liberarsi dai tre veleni della mente: rabbia, desiderio e illusione 2023 emotional trend is a
laboratory book planned for interpreting and creating exciting and thrilling trends in the world of fashion and
beauty the texts explain concepts rich in u 2018 psycho aesthetic poetic expression and inventive arguments and
research on the topics of the creation of taste and beauty in the spirit the body society and the personality
Rabbia 2010-10-07 sinossi del libro un libro utile a chiunque voglia diventare più libero e consapevole di sé l
autore ci accompagna in un viaggio alla scoperta delle emozioni che presenta nella prima parte del libro
raccontandoci quante e quali sono proponendoci esercizi per conoscerci meglio e distinguendo tra emozioni primarie e
secondarie tra cui due ben note l ansia e il senso di colpa la seconda parte è invece più tecnica si parla di
cervello di chakra di ormoni ma soprattutto di salute sotto la guida della ricerca neuro scientifica vengono fornite
preziose indicazioni su come ritrovare il nostro equilibrio psico fisico ed emozionale un libro chiaro ed esaustivo
in cui troverai anche un protocollo per individuare elaborare e comprendere le tue emozioni ma ricorda ti sarà tanto
più d aiuto quanto più tu deciderai di investire nella conoscenza di te stesso e di applicare ogni giorno su di te le
nuove consapevolezze che acquisirai con questa lettura forse anche tu come molte persone nel mondo sei alla ricerca
di un modo per gestire le tue emozioni ma la domanda è puoi veramente gestire qualcosa che non conosci il principio
che si cela dietro la gestione è la conoscenza e la comprensione scrive antonio pipio che in questo libro riesce a
semplificare l enormità di informazioni che esiste sulle emozioni queste pagine ti conducono alla scoperta delle tue
emozioni della tua libertà personale del tuo autentico io non ti resta che cominciare a leggere buon viaggio
biografia dell autore antonio pipio è dott in psicologia e sociologo esperto in neuroscienze cognitive docente a
contratto presso l università degli studi d annunzio chieti pescara l università telematica leonardo da vinciunidav e
professore presso l università popolare degli studi di milano si è formato negli stati uniti presso la nlp society
conseguendo il titolo di trainer nlp coach certificato da richard bandler master presso la past life regression
school e un master presso la neuro hypnotic repatterning of richard bandler ha lavorato come coach presso il
ministero della salute del senegal per la creazione del sistema d emergenza 1515 per l harvard business school di
firenze per uno dei principali gruppi italiani di cliniche private nell ambito della cardiochirurgia gvm group e per
numerosi reparti delle forze armate italiane come il 187 folgore oltre a ferretti yatch spa e ikea spa co fondatore
della health coaching academy la prima accademia di health coaching accreditata al ministero della salute co
fondatore dell associazione health coaching academy la prima associazione italiana di categoria degli health coach
accreditata al ministero dell economia mise co fondatore del i master mastercap in health coaching accreditato al
ministero della salute e riconosciuto dal miur attraverso numerose università da 30 anni si occupa di formazione in
psicologia comunicazione life team coaching in vari settori tra i quali la sanità health coaching academy founder
romina corbara antonio pipio hca da anni si occupa di studiare ed approfondire le conoscenze in materia di
neuroscienze e nell ambito della pnl particolare attenzione è rivolta allo studio del comportamento umano della mente
e del cervello tiene conto di tutte le aree importanti per l evoluzione dell essere umano l eccellenza delle nostre
prestazioni è proporzionale al nostro stato di salute che non può essere pensata come uno stato acquisito ma si
tratta di una conquista un processo dinamico di crescita consapevolezza e responsabilità che coinvolge tutte le
dimensioni dell essere umano biologico psicologico sociale e anche spirituale redazione curata da raffaella
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iannaccone redattrice e scrittrice oltre ad aver scritto 5 libri a suo nome ne ha anche collezionato decine da
ghostwriter aiuta le persone nella creazione e progettazione di un libro sia come struttura sia come editing nonché
la pubblicazione su amazon e nelle altre piattaforme online e anche la loro promozione
Emotional Trend 2008 pensi che le imprevedibili emozioni di coloro che ti sono vicini influenzino la tua vita senti
che il peso che devi sopportare erode le tue riserve energetiche ed emotive sei pronto per cambiare ma non sai da che
parte iniziare judith orloff psichiatra e autrice di grande successo ti offre il suo aiuto per ottenere la felicità e
la serenità e per controllare le forze negative che scuotono la tua vita quotidiana puoi inaugurare il tuo cammino
verso la libertà emotiva proprio oggi il percorso proposto da questo libro ti aiuterà a identificare la categoria
emotiva alla quale appartieni e a comprendere i tuoi punti di forza capire l impatto di ciascuna emozione sulla tua
salute fisica e spirituale per riprogrammare le reazioni biologiche ed emotive allo stress proteggerti dai vampiri di
emozioni e smettere di assorbire la negatività degli altri trasformare le emozioni distruttive in coraggio pazienza
connessione pace interiore speranza autostima e compassione
Emozionalmente: le emozioni e la mente 2021-06-14 questo è un libro insolito sul pensiero positivo non trasuda
entusiasmo e non ti promette la felicità pensare positivo infatti non serve quando tutto funziona ma quando la vita
va storta e ti accadono cose che mettono a rischio il tuo benessere psicologico quando non riesci a goderti quanto di
buono hai boicottando la tua stessa serenità prova a ripensare ai momenti in cui hai perso il sorriso in cui hai
scelto di condividere la tua frustrazione anziché le tue gioie o anche solo una piccola cosa bella il primo passo per
uscire da questo stato di rassegnazione è alimentare la speranza di un miglioramento che si è spenta oppure non è
ancora nata se hai tra le mani questo libro è perché questo primo passo hai scelto di compierlo sempre mezzo pieno è
costruito per guidarti verso ciò che significa pensare positivamente e per aiutarti a strutturare un approccio alla
vita proattivo costruttivo e resiliente per farlo ti accompagnerò attraverso 32 semplici regole nessuno del resto
comincerebbe a studiare la fisica quantistica senza avere solide basi di matematica e questo libro è proprio un corso
dal basso un manuale teorico pratico da consultare periodicamente ogni volta che ne avrai bisogno troverai tecniche e
strategie del pensiero positivo ma ti spiegherò anche le difficoltà nell applicarle e come superarle riporterò dati
scientifici sullo studio della felicità e ti parlerò delle abitudini da adottare ma anche di quelle da evitare ti
spiegherò quali caratteristiche tue e delle persone che ti circondano sono incompatibili con la tua crescita
personale non posso prometterti che sempre mezzo pieno risolverà tutti i tuoi problemi ma se 1 leggi il libro 2
pratichi gli esercizi 3 ripeti gli esercizi fino a quando sarai in grado di farli senza aver bisogno di consultarlo
allora è possibile che la tua relazione con il mondo con gli altri e soprattutto con te stesso parta finalmente con
un sorriso
Emotional Freedom 2015-01-02T00:00:00+01:00 gli insegnamenti per affrontare ogni sfida superare ogni ostacolo e
ottenere ricchezza felicità e successo nella vita programma pratico che segue gli insegnamenti di napoleon hill l
autore che ha venduto 40 milioni di copie nel mondo oltre al testo questo ebook contiene tecniche e schede pratiche
in formato pdf per la migliore esecuzione del programma pratico pensa e arricchisci te stesso è uno dei libri più
venduti e letti di tutti i tempi con questo programma pratico potrai mettere in opera i tredici comprovati passi per
la ricchezza frutto di oltre venticinque anni di ricerca in collaborazione con oltre cinquecento illustri uomini di
successo il programma pratico proposto in questo ebook segue gli insegnamenti di pensa e arricchisci te stesso ed
esamina singolarmente e a livello modulare i tredici princìpi per la ricchezza con l ultima lezione imparerai inoltre
a sconfiggere i sei spettri della paura e le influenze negative della tua mente e degli altri il programma ti
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permette di mettere in pratica gli insegnamenti fondamentali di napoleon hill con contributi e spunti operativi per
ottenere ricchezza felicità e successo nella vita con questo programma imparerai e metterai in pratica i tredici
comprovati passi per la ricchezza 1 desiderio 2 fede 3 autosuggestione 4 conoscenza specializzata 5 immaginazione 6
programmazione organizzata 7 decisione 8 tenacia 9 alleanza di cervelli 10 trasmutazione sessuale 11 la mente
subconscia 12 il cervello 13 il sesto senso perché leggere questo ebook per imparare a costruire il tuo successo per
tenere sempre viva la fiamma del tuo obiettivo di successo per avere strumenti operativi da utilizzare
quotidianamente per conoscere il mondo di napoleon hill a chi si rivolge l ebook a chi vuole crearsi un progetto di
vita che rispecchi i suoi obiettivi a chi desidera sviluppare determinazione autostima e tenacia a chi cerca metodi e
mezzi efficaci per migliorare la propria vita in campo personale e professionale a chi vuole scoprire il mondo di
napoleon hill l autore che ha venduto 40 milioni di copie nel mondo p p1 margin 0 0px 0 0px 0 0px 0 0px text align
justify font 14 0px gill sans light p p2 margin 0 0px 0 0px 0 0px 0 0px text align justify font 14 0px gill sans
light min height 16 0px p p3 margin 0 0px 0 0px 0 0px 0 0px font 14 0px gill sans light p p4 margin 0 0px 0 0px 7 5px
0 0px line height 18 0px font 14 0px gill sans light span s1 letter spacing 0 0px span s2 font 14 0px cambria letter
spacing 0 0px
Sempre mezzo pieno 2023-12-18 come usare le emozioni per migliorare se stessi e comprendere gli altri quando si parla
di intelligenza molti tendono a supporre si tratti di qualcosa legato a ciò che conosciamo come quoziente
intellettivo e a come riusciamo a esprimere questa dote naturale ma la realtà è un po più complessa di così quando si
tratta di vita affettiva o amorosa di gestione famigliare o di rapporti di lavoro e interpersonali esiste un elemento
fondamentale da cui non è possibile prescindere per valutare le capacità le competenze e le abilità complessive di un
individuo questo elemento è caratterizzato da un insieme di attitudini che ci consentono di riconoscere le nostre
emozioni e quelle degli altri di motivare noi stessi e di gestire gli stati emotivi in maniera positiva e costruttiva
in ogni ambito in questo ebook vedremo come l intelligenza emotiva fatta di competenze sia personali sia sociali
possa essere sviluppata e usata nella vita quotidiana in particolare nelle relazioni e nell ambito lavorativo
Pensa e arricchisci te stesso programma pratico 2018-03-13 chi sono gli adolescenti oggi chi sono gli adulti di
riferimento come si può fare per ricostruire una comunità educante che riesca davvero a lavorare sull empowerment dei
ragazzi quali strumenti abbiamo a disposizione l adolescenza possiede le caratteristiche vitali per trasformare il
mondo ma per accendere la scintilla nella mente degli adolescenti c è bisogno di impegno lavoro dedizione e
progettualità sistemiche lo strumento proposto è il coaching in grado di offrire un percorso di crescita di
consapevolezza e di autoefficacia per disegnare un futuro realizzabile e sostenibile il contesto è la scuola che può
trasformarsi nel polo aggregante più efficace per costruire una solida relazione funzionale a supportare gli
adolescenti nel loro percorso
Conoscere l’Intelligenza emotiva 2015-07-03 editoriale vita e morte lodovico berra articoli cineterapia la potenza
etica della narrazione nel counseling filosofico paolo cattorini l esperienza della noia rileggere heidegger ai tempi
del covid 19 anna sordini morte e angoscia di morte un approccio esistenzialista alla comprensione della vita
lodovico berra la stimmung del dialogo socratico ada moretti il counseling filosofico e la dimensione affettiva enzo
novara l esserci del counselor filosofico con chi accoglie e ascolta la richiesta d aiuto di chi vive la sofferenza
dei dca beatrice anderlini
La sorgente delle emozioni 2006 questo libro è il primo in italia specifico sulla leadership femminile positiva ed è
un concentrato di informazioni tecniche schemi e strategie utili derivanti dallo studio dall esperienza e dalla
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pratica pluridecennale dell autrice sul campo economico italiano e una guida per le donne motivate a costruirsi una
carriera un indipendenza economica e allo stesso tempo avere una vita relazionale e familiare appagante può essere
utilizzato per trasformare i problemi sentiti dalle donne nel mondo del lavoro in obiettivi di sviluppo in questo
libro troverai strumenti efficaci e tecniche pratiche per prendere decisioni in autonomia e libertà senza sentirti in
colpa scoprirai gli 8 elementi che supportano il vero potere imparerai a definire la realtà dalla fantasia definendo
le tue priorità in base al tempo e agli obiettivi che vuoi ottenere scoprirai i 3 elementi chiave che possono
prevenire disagi e frustrazioni scoprirai le skills richieste per creare collaborazioni e squadre vincenti imparerai
a far percepire e a negoziare il tuo valore troverai gli errori e le strategie per diventare un abile negoziatrice
utilizzando la comunicazione persuasiva della leader positiva
La collezionista ovvero La sindrome di Babbo Natale 2005 il volume spiega in modo chiaro e accessibile cos è il
disturbo borderline di personalità e quali sono le terapie che si sono dimostrate efficaci per limitarne e
circoscriverne gli effetti offrendo alle famiglie e ai loro cari una guida e un supporto preziosi il volume presenta
i risultati delle più recenti ricerche sul disturbo borderline di personalità e l efficacia dei trattamenti
psicosociali fornisce consigli e suggerimenti molto concreti su cosa fare e cosa non fare e insegna tecniche di
coping e strategie per affinare abilità relazionali legate all espressione delle emozioni e alla comprensione della
comunicazione non verbale queste tecniche che derivano da due metodi evidence based la terapia dialettico
comportamentale e il trattamento basato sulla mentalizzazione consentono di ottenere risultati tangibili mostrando
che le difficoltà possono essere superate e trasmettendo fiducia alle persone con disturbo borderline di personalità
e ai loro familiari
Dante per i manager. La Divina Commedia in azienda 2023-09-20 noi esseri umani non siamo vasi di porcellana siamo
fatti per cadere magari romperci ma abbiamo tutte le potenzialità per rialzarci e rimettere insieme i pezzi è questa
la nostra natura il nostro cervello infatti è costituito da un intricata rete di fili elettrici fatta di miliardi di
connessioni neurali un immensa ragnatela che si modifica costantemente permettendoci un continuo adattamento si
chiama plasticità cerebrale siamo costruiti insomma per rialzare la testa anche dopo aver subito le ferite più
dolorose o aver sopportato la più difficile delle esperienze è ciò che viene definito resilienza siamo abituati a
pensare che le grandi esperienze traumatiche che possono piegare un individuo siano gli eventi eclatanti di cui si
parla sui giornali o che vediamo nelle serie tv invece sottovalutiamo tremendamente le piccole esperienze traumatiche
i cosiddetti traumi con la t minuscola i traumi minori che se ripetuti nel tempo possono segnare l esistenza di una
persona creando modalità di relazione di comportamento e modi di pensare tossici e controproducenti massimo giusti
grazie alla sua chiarezza espositiva e alla sua grande esperienza terapeutica in piccole ferite grandi rinascite ci
insegna proprio come è possibile riconoscere questi schemi che ingabbiano la nostra vita ma soprattutto come romperli
attraverso pratiche ed esercizi quotidiani il libro è diviso in tre sezioni le persone sensibili le persone razionali
le persone egocentrate ognuno di noi sebbene sia un insieme complesso e meraviglioso di egocentrismo razionalità e
sensibilità tende a mostrare in modo più spiccato uno di questi aspetti infatti in ciascuna delle sezioni è presente
un percorso guidato con approfondimenti teorici esercizi pratici e storie di rinascita perché non è mai troppo tardi
per iniziare a costruire la propria strada verso il cambiamento e la felicità
Il coaching a scuola 2022-03-22 nonostante le abilità e competenze emotive siano quello che fa di noi persone sane ed
adattate o infelici e disadattate e nonostante esse siano tra le più importanti life skills il loro insegnamento
apprendimento è stato per anni affidato alla fortuna di avere una famiglia un parente o un amico particolarmente
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illuminati che ci indicassero la strada la scuola la più importate agenzia educativa è stata viceversa fino ad oggi
troppo indaffarata ad insegnare verbi coniugazioni date storiche algoritmi matematici e quant altro per potersi
occupare anche di questo dettaglio ma il punto è che nulla si vuole togliere al ruolo educativo della scuola in fatto
di insegnamento apprendimento di verbi coniugazioni date storiche algoritmi matematici e quant altro e soprattutto
nulla si vuole aggiungere al già oneroso lavoro degli insegnanti non si propone di insegnare anche le emozioni al
contrario si propone di insegnare con le emozioni il volume ha questo specifico obiettivo guidare gli insegnanti ad
insegnare con le emozioni con il più ampio e lungimirante fine di formare le persone come individui competenti e
consapevoli e non soltanto di dotarle di cultura e o informazioni la necessità che la scuola rivisiti i suoi
programmi formativi con questo obiettivo è sentita già da alcuni anni in molte parti del mondo e come ben illustrano
gli autori vi sono già realtà abbastanza avanzate di social emotional learning negli stati uniti alcune di queste
esperienze sono già state adottate da diversi anni dagli autori nella svizzera italiana consentendo certamente loro
di raccogliere il meglio in questo volume
Nuova Rivista di Counseling Filosofico /18 2019-12-27 i misteri della vita il senso della nostra esistenza l
evoluzione dell anima verso il bene ecco alcuni argomenti affrontati da questo romanzo in una forma innovativa e
inedita ripercorrendo le vite precedenti e future della protagonista attraverso ipnosi regressive verso le sue
reincarnazioni seguendo le avventure delle metempsicosi troviamo le risposte ad alcuni misteri della presenza dell
uomo su questo pianeta e scopriamo alcuni metodi per comprendere il cammino evolutivo dell anima e della coscienza di
ciascun individuo nel 1498 d c per esempio la protagonista si ritrova nei panni di silvestro maruffi che finì sul
rogo con savonarola mentre scopre che nel 1785 d c era un guerriero nella corte di qianlong o che nel 620 d c era un
eremita animista tra i monti dell odierno laddak luisa franchina è ingegnere elettronico con dottorato e post
dottorato di ricerca in ingegneria elettronica università di roma la sapienza e master in geopolitica iasd del centro
alti studi difesa ha conseguito la qualifica militare di esperto cbrn chimico biologico radiologico e nucleare presso
la scuola militare di rieti ha lavorato come ricercatore in alcune università estere in sud america e in asia e come
consulente in spagna È stata direttore generale dell istituto superiore delle comunicazioni e delle tecnologie dell
informazione nel ministero delle comunicazioni 2003 2006 direttore generale del nucleo operativo per gli attentati
nucleari biologici chimici e radiologici nel dipartimento della protezione civile della presidenza del consiglio dei
ministri 2006 2010 e direttore generale della segreteria per le infrastrutture critiche nella presidenza del
consiglio dei ministri 2010 2013 attualmente ha fondato un azienda che eroga servizi di gestione del rischio e
gestione dell informazione docente in temi di sicurezza presso master specialistici di alcune università tra le quali
sapienza tor vergata roma 3 sioi campus biomedico università di milano università san raffaele ha pubblicato numerosi
articoli e libri su temi di elettronica gestione del rischio e protezione delle infrastrutture critiche
Sbatti la polvere dalle ali 2024-01-22 l intensità passionale sprigiona un benefico potenziale energetico e
vitalizzante che nelle sue forme estreme oscilla tra l estasi e la follia quando lo stato istintivo perturbante
dialoga con la saggezza del buon senso produce una simbolizzazione creativa degli opposti interni nell equilibrio
della sintesi di una mente emozionata
Superare il disturbo borderline di personalità 2022-03-29 in questa meta analisi pedagogica originale e appassionata
l autrice indaga l educazione affettiva ovvero il normale processo di modellamento culturale o formazione non sempre
consapevole di quelle qualità personali che sono implicate nelle problematicità relazionali più emblematiche della
nostra epoca violenza odio paura giustizia e convivenza con l altro colpa vendetta e perdono sono però concetti
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emozioni e sentimenti così strettamente interconnessi tra di loro e così invischiati con il bisogno dovere di espiare
da comporre un groviglio quasi inestricabile che dipana le proprie origini nella notte dei tempi come nelle pieghe
più oscure e segrete dell anima di ognuno di noi È dunque proprio nell invisibilità del mondo interiore che occorrerà
inoltrarci con delicata attenzione rischiando forse di perderci qualcosa ma anche di ri trovarvi dimenticate
ricchezze con un valore più profondo e autentico finalmente rintracciabile nei più familiari canovacci di conflitti
pentimenti e riappacificazioni che hanno luogo continuamente in noi stessi come nel mondo
Piccole ferite, grandi rinascite 2016-02-04 e se il pensiero avesse il potere di guidare la nostra vita verso l
obiettivo di guarire il corpo e persino di cambiare il pianeta the intention experiment racconta l avvincente storia
di questa scoperta rivela infatti come l intenzione abbia un effetto reale sul mondo e ti mostra come accendere i
tuoi stessi pensieri e intenzioni per cambiare la tua vita e quella delle persone che hai accanto ti dà anche l
opportunità di prendere parte agli esperimenti condotti dall autrice e da altri ricercatori a livello mondiale a
dimostrazione del potere della mente sulla materia the intention experiment è un libro multidimensionale che ci
spinge a ripensare all essere umani scienziati illustri da tutto il mondo hanno condotto ricerche esaustive
dimostrando che i pensieri e le intenzioni umane sono a tutti gli effetti qualcosa di fisico un energia tangibile con
l incredibile potere di condizionare il mondo a questo potere presente in tutti noi possiamo attingere
individualmente ma naturalmente può avere un effetto maggiore se innescato a livello collettivo si tratta di una
risorsa semplice e inesauribile a cui possiamo ricorrere per indirizzare le nostre vite guarire correggere la società
e migliorare il pianeta questo libro non solo riassume le prove scientifiche sul potere dell intenzione umana ma
spiega anche come usarlo nella vita a livello individuale e collettivo
Crescere emotivamente competenti 2022-04-30 in questo suo libro l autore continua il suo appassionante viaggio nel
mondo del massaggio terapeutico il corpo è custode di tutte quelle esperienze che vengono relegate nell inconscio
quando risultano troppo difficili da tollerare il massaggio nel suo significato multidimensionale e spirituale è uno
strumento particolarmente utile per far riemergere nella coscienza tali esperienze antiche sensazioni si risvegliano
nuovi orizzonti si aprono e il campo della coscienza si espande in un benefico processo in cui il contatto con l
altro si trasforma in contatto con se stessi
La Scuola di Ambra 2016-06-14 1250 249
Apprendi Menti in Form Azione 2010 grazie agli studi compiuti da numerosi brillanti scienziati abbiamo avuto la
possibilità di scoprire piccole particelle di verità in grado di renderci consapevoli del funzionamento del nostro
pensiero e del nostro organismo la psicologia cognitiva ha rappresentato nel novecento quasi una vera e propria
religione ma nonostante questo per l uomo comune la sua conoscenza rimane tuttora sostanzialmente marginale nel
presente saggio l autrice analizza attraverso gli strumenti nuovi dati dalla scienza la figura dell uomo inteso come
essere meraviglioso tecnologicamente avanzato un io robotico che ha trasceso la sua natura ed espanso capacità e
potenzialità arrivando a superare i propri limiti susanna petrini è nata a san marino nel 1981 ha conseguito il
diploma in lingue classiche nel 2000 e la laurea in psicologia generale e sperimentale nel 2008
Passione e saggezza 2019-02-12T00:00:00+01:00 oggi viviamo facilmente fino ai novant anni trenta anni in più dei
nostri genitori quando passiamo la trentina la società ci condiziona a sentirci giovani quando raggiungiamo i sessant
anni stiamo calpestando la seconda trentina che corrisponde ad una seconda giovinezza ma arriviamo a questa seconda
giovinezza con due grandi vantaggi siamo più intelligenti e concentrati inoltre la strada percorsa e le esperienze
vissute ci rendono persone più sagge il nostro potenziale energetico equilibrato e fluido abbiamo a nostro favore il
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tesoro della sintesi la tranquillità e la sicurezza del conoscitore è un grande capitale invisibile con cui possiamo
contare ma per approfittarne di cosa abbiamo bisogno
Colpa, vendetta, perdono. Educazione affettiva e formazione dell'uomo 2017-02-16 la traduzione del famoso poema
sanscrito bhagavad gita e il commento di paramahansa yogananda la spiegano nel suo pieno significato metaforico e
esoterico il colloquio che si svolge tra arjuna e krishna subito prima della battaglia di kurukshetra è
metaforicamente il colloquio tra il devoto la sua anima e lo spirito attraverso la sua percezione intuitiva volto a
sciogliere i dubbi che affronta l aspirante yogi in procinto di combattere i suoi stessi parenti i sensi la coscienza
dell ego la mente cieca il campo di battaglia è in realtà lo stesso corpo del devoto su cui le due schiere si
affrontano vengono spiegati il sistema filosofico sankhya lo yoga il vero significato di rinuncia in una vita che non
può non essere attiva e come si esprimono nella creazione le tre qualità guna della natura per chiunque abbia
intrapreso il sentiero della ricerca di dio questa è un opera inestimabile
The Intention Experiment 2015-02-12T00:00:00+01:00 la dse è un originale e potente tecnica di dinamica mentale di
facile applicazione pensata specificatamente per il mondo e la vita occidentale in grado di essere applicata da soli
in completa autonomia e che consente di ottenere rapidamente significativi cambiamenti e miglioramenti sul piano
emozionale e delle performances operando a stretto contatto con il subconscio consente di rimuovere processi
automatici di pensiero che generano stati d animo negativi
La pulsazione del Sé 2022-07-31 1752 3
Parlare d'amore. Psicologia e psicoterapia cognitiva delle relazioni intime 2004 in un mondo come quello attuale
preda dell incertezza della competitività e della paura dove gli interessi privati prevalgono spesso su quelli comuni
e l io sembra averla sempre vinta sul noi la rinuncia all egoismo l amore per gli altri e la conquista della pace
interiore possono apparire valori nobili ma utopistici irrealizzabili se non addirittura ingenui con parole semplici
ma inequivocabili sua santità il dalai lama dimostra invece come si tratti di obiettivi alla portata di tutti che
possono determinare cambiamenti decisivi non solo per la vita di ciascuno di noi ma per quella dell intera umanità
partendo dalla considerazione che ogni essere umano vuole la felicità e non la sofferenza il dalai lama illustra gli
errori più comuni che compiamo quando lasciamo che siano emozioni distruttive quali la bramosia la rabbia l odio e l
invidia a guidare i nostri comportamenti con l unico desolante risultato di precipitare nell angoscia e nella
solitudine la strada che porta alla pace interiore e quindi alla felicità è invece quella che va nella direzione
opposta cioè verso la compassione un atteggiamento generato dalla consapevolezza che tutti gli uomini sono uniti da
un indissolubile legame la loro condizione di esseri umani in questa comunità universale il gesto compassionevole ed
empatico di ogni individuo nei confronti del prossimo non può non riverberarsi in cerchi sempre più ampi su coloro
che gli stanno attorno se riusciremo a diventare esseri umani più compassionevoli anche i nostri amici i familiari i
vicini le persone che amiamo e persino i nemici verranno coinvolti in una sorta di circolo virtuoso che li porterà a
tramutarsi a loro volta in agenti di trasformazioni positive per questo è importante imparare la compassione
esercitando ogni giorno con tenacia il proprio cuore e la propria mente a praticarla la posta in gioco una felicità
duratura per tutti gli esseri viventi è troppo alta per assumersi la responsabilità di non tentare
L'io robotico 2019-08-15 un bundle del libro nr 1 l ultimo desiderio e nr 2 l ultima possibilitÀ della serie un
emozionante thriller di rachel gift agente dell fbi di blake pierce il cui bestseller numero 1 il killer della rosa
libro 1 scaricabile gratuitamente ha ricevuto oltre 1 000 recensioni da cinque stelle questo bundle offre i libri 1 e
2 in un comodo file con oltre 100 000 parole tutte da leggere ne l ultimo desiderio l agente speciale dell fbi rachel
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gift è tra i più abili a stanare i serial killer ed è quello che aveva intenzione di fare per sempre fino a quando
non scopre che le restano pochi mesi di vita determinata a continuare a lottare tenendo nascosta la sua diagnosi
rachel si trova ad affrontare la propria mortalità mentre cerca di salvare le vite degli altri ma quanto a lungo può
resistere prima di crollare sotto il peso di tutto questo l agente dell fbi rachel gift 33 anni insuperabile per la
sua capacità di entrare nella mente dei serial killer è una stella nascente nell unità di crimini comportamentali
fino a che una visita medica di routine rivela che le restano solo pochi mesi di vita non volendo scaricare il peso
del suo dolore sugli altri rachel decide per quanto sia straziante di non dirlo a nessuno né al suo capo né al suo
collega né al marito o alla figlia di sette anni vuole andarsene combattendo e portandosi dietro quanti più assassini
possibile un serial killer colpisce nella zona della virginia prendendo di mira donne che ricorrono a cure per la
fertilità entrando nella mente malata e contorta dell assassino rachel fatica a capire il movente o il collegamento
tra le vittime peggio ancora il caso la tocca un po troppo da vicino facendole ricordare le sue cure per la fertilità
e il suo progetto fallito di avere un secondo figlio in cerca di qualche spunto utile si rivolge a un diabolico
serial killer rinchiuso in carcere ma si rende subito conto che è un errore sarà forse in grado di leggere dentro di
lei riuscirà rachel a mantenere il suo segreto e preservare la propria salute in declino abbastanza a lungo da
portare a termine l incarico riuscirà a completare la sua lista di cose da fare prima di morire e riuscirà a non
sprofondare nel buco nero del suo traumatico passato ne l ultima possibilitÀ quando una serie di presunti suicidi
desta i suoi sospetti rachel si lancia nelle indagini in un epico gioco di gatto con il topo riuscirà a rimanere
abbastanza in salute da superare in astuzia l assassino e catturarlo prima che sia troppo tardi e riuscirà a tenere a
bada i propri demoni e il suo traumatico passato avvincente e agghiacciante thriller con una brillante agente dell
fbi come protagonista la serie di rachel gift è un giallo che vi terrà incollati alle sue pagine fino a notte fonda
grazie alla sua suspense ai colpi di scena e a sconvolgenti rivelazioni il quarto 3 libro della serie di thriller di
rachel gift sarà presto disponibile
Ciclo di vita e dinamiche educative nella società postmoderna 1898 lui è eni un ex insegnante che ha alle spalle
dieci anni di prigione per reati politici lei è desire una studentessa brillante che pende dalle sue labbra sin da
quando era piccola prof e desire non possono essere più diversi ma le loro confidenze nel buio della casa in cui si
incontrano accendendo un intimità che sera dopo sera abbatterà il muro delle loro differenze chiuso e solitario eni
si apre finalmente al mondo di fuori dove una lagos povera ma piena di esuberanza lo riconnette alla vita a un
passato segreto e ai movimenti studenteschi di ieri e di oggi e ci restituisce nelle conversazioni con desire il
sogno di una nigeria diversa una volta una persona che amavo mi diede una scatola piena di tenebre ci ho messo anni
per capire che anche era un dono prefazione di alessandra di maio
I60! 2003 in fuga sulle remote montagne dei carpazi la dottoressa shea o halloran si imbatte in una grotta segreta
all interno giace un uomo ferito consumato dalla rabbia e dalla disperazione la sua anima trema shea ha già visto in
sogno quest uomo torturato e bruciato vivo e in sogno le parlava di un tormento infinito di una fame insaziabile di
oscuri desideri decide di prendersi cura di lui e a poco a poco negli occhi brucianti di passione di quell uomo dal
cuore gelido riconosce l amato che ha fatto parte della sua vita ma è successo tanto tempo fa sono passati anni
secoli forse millenni chi è quest uomo misterioso lei è la sua guaritrice o la sua preda la sua compagna o la sua
vittima il suo fascino la porterà alla pazzia o alla scoperta dell unico vero amore
Nuovo dizionario de' sinonimi della lingua italiana 2013-10-13
Terapia della rabbia. Capire e trattare emozioni violente di ira, collera e furore 2006
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Dio parla con Arjuna: Bhagavad Gita 2023-05-31T00:00:00+02:00
DSE Deprogrammazione Semantico Energetica 1858
La rabbia delle donne. Come trasformare un fuoco distruttivo in energia vitale 2013-03-26
Ri-generare il desiderio di salute di comunità 2004
Nuovo dizionario dei sinonimi della lingua italiana 2022-02-24
L'arte della pace interiore 2021-04-08
Culture giovanili. Proposte per un intervento psicologico nella scuola 2011
Bundle dei Thriller di Rachel Gift: L’ultimo desiderio (#1) e L’ultima possibilità (#2)
Memoria e desiderio
Il principe vampiro. Desiderio
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