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Il potere delle abitudini. Come si formano, quanto ci

condizionano, come cambiarle 2014

e comodo definirsi scrittori da parte di chi non ha arte né parte i letterati che non siano poeti cioè

scrittori stringati si dividono in narratori e saggisti e facile scrivere c era una volta e parlare di

cazzate con nomi di fantasia in questo modo il successo è assicurato e non hai rompiballe che si

sentono diffamati e che ti querelano e che spesso sono gli stessi che ti condannano meno facile

è essere saggisti e scrivere c è adesso e parlare di cose reali con nomi e cognomi impossibile

poi è essere saggisti e scrivere delle malefatte dei magistrati e del potere in generale che per

logica ti perseguitano per farti cessare di scrivere devastante è farlo senza essere di sinistra

La dittatura delle abitudini. Come si formano, quanto ci

condizionano, come cambiarle 2012

il trafficante di ricchezze viola una ragazza dalla innata curiosità inizia un nuovo lavoro come

data entry per una grande azienda in una new york frenetica strane coincidenze episodi

inspiegabili e l assoluta privacy sui prodotti trasferiti la spingono a indagare sull attività della

società per cui lavora come molliche di pane che lasciano una scia le sue scoperte la portano all

interno di un mondo sconosciuto e a dubitare di chi le sta attorno il suo lavoro le farà conoscere

persone speciali e lei affascinata e spaventata continua a scavare sui segreti del presidente per

arrivare alla verità che la cambierà per sempre

Parlare con Dio. Desiderio di preghiera 1996

e comodo definirsi scrittori da parte di chi non ha arte né parte i letterati che non siano poeti cioè

scrittori stringati si dividono in narratori e saggisti e facile scrivere c era una volta e parlare di

cazzate con nomi di fantasia in questo modo il successo è assicurato e non hai rompiballe che si
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sentono diffamati e che ti querelano e che spesso sono gli stessi che ti condannano meno facile

è essere saggisti e scrivere c è adesso e parlare di cose reali con nomi e cognomi impossibile

poi è essere saggisti e scrivere delle malefatte dei magistrati e del potere in generale che per

logica ti perseguitano per farti cessare di scrivere devastante è farlo senza essere di sinistra

quando si parla di veri scrittori ci si ricordi di dante alighieri e della fine che fece il primo saggista

mondiale le vittime vere o presunte di soprusi parlano solo di loro inascoltati pretendendo aiuto io

da vittima non racconto di me e delle mie traversie ascoltato e seguito parlo degli altri vittime o

carnefici che l aiuto cercato non lo concederanno mai chi non conosce la verità è uno sciocco

ma chi conoscendola la chiama bugia è un delinquente aforisma di bertolt brecht bene tante

verità soggettive e tante omertà son tasselli che la mente corrompono io le cerco le filtro e nei

miei libri compongo il puzzle svelando l immagine che dimostra la verità oggettiva censurata da

interessi economici ed ideologie vetuste e criminali rappresentare con verità storica anche

scomoda ai potenti di turno la realtà contemporanea rapportandola al passato e proiettandola al

futuro per non reiterare vecchi errori perché la massa dimentica o non conosce denuncio i difetti

e caldeggio i pregi italici perché non abbiamo orgoglio e dignità per migliorarci e perché non

sappiamo apprezzare tutelare e promuovere quello che abbiamo ereditato dai nostri avi insomma

siamo bravi a farci del male e qualcuno deve pur essere diverso

ANNO 2018 PRIMA PARTE 2019-05-31

il saggio traccia la storia del postporno a barcellona epicentro europeo di un fenomeno che ha

coinvolto alcune frange del femminismo delle ultime generazioni in aperta polemica con la

normatività dalla pornografia commerciale il postporno usa la sua carica politica per occupare lo

spazio pubblico rendendo visibili corpi e pratiche sessuali marginalizzate dal perbenismo della

società civile l esperienza personale dell autrice permette di superare la dicotomia fra attivismo e

accademia quello di egaña rojas è il racconto di un dis apprendimento che evidenzia le

dinamiche affettive creative e fallimentari del postporno come forme di resistenza all



r hop installation guide

2023-02-23 4/21 r hop installation guide

assimilazione del capitalismo patriarcale bianco la sua identità di cilena migrante fa emergere le

contraddizioni fra nord e sud mostrando come parole e mitologie politiche mutuate dalle lotte

statunitensi risultino improprie nel contesto europeo e completamente fuori luogo nei territori

coloniali latinoamericani in chiusura la pornoattivista slavina e l attivista transfemminista rachele

borghi ci parlano della contaminazione avvenuta sulla scena italiana

Il trafficante di ricchezze 2020-07-30

dal presunto omicidio del movimento tecnologico i signori caramella e ambizione svolgono nel

durante di una battaglia le sorti dell intrascendevole campo di selezione motivante l ascolto del

più o meno momento di trasparenza cose che al giorno d oggi piombano in delle istituvanti

mosse d apertura sino al cambiamento trasumato il complesso sia il concesso moto di

prescrizioni ad elevate mosse comprendibili

IL MOVIMENTO 5 STELLE...CADENTI

2024-05-10T00:00:00+02:00

il grande libro della fantasia di massimo gerardo carrese rappresenta un esercizio finora

irrealizzato fare dei processi creativi una storia da raccontare e una scienza da applicare dai

dialoghi di platone alle opere di bruno munari fino alle sfide dell intelligenza artificiale una materia

incontenibile come la fantasia si dispiega cominciando con lo studio dei primi sguardi sul mondo

e terminando con le tecnologie che annullano i confini tra realtà e finzione si rivela così un gioco

lungo millenni le cui regole restano perlopiù misteriose carrese ci permette di scoprire inoltre i

segreti e le differenze che intercorrono tra fantasia immaginazione e creatività i processi biologici

e psicologici che le coinvolgono le diverse capacità combinatorie che la nostra mente applica di

volta in volta i risultati sempre straordinari e inediti a cui l umanità è approdata facendone un uso

quotidiano ad accompagnare i capitoli sezioni ludiche ci aiutano a trasferire la riflessione
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fantasiologica dal piano teorico al piano pratico e allora tutto diventa possibile un telecomando

può trasformarsi in una sedia una palla da basket in un automobile perché non esiste alcun limite

alla possibilità di reinventare l universo in cui viviamo

Trincerate nella carne 2020-05-16

viaggiatore della vita roberto si riconosceva nella definizione e raccolse memorie di viaggio ma

soprattutto quelle attraverso le donne facendo di ogni incontro ed evento metafora del viaggio

per luoghi che pure ha accumulato e inseguito nella vita una metafora ogni incontro ed ogni

evento del viaggio infinito che è la vita x quanto le donne fossero state condizionanti nelle scelte

della sua vita lo ha riassunto nelle lettere e lo si ritrova nei racconti memorie e nei due epistolari

che compongono questa raccolta di scritti che ha consegnato al suo amico di gioventù

napoletana ritrovato in vecchiaia a roma perché ne facesse copie e ne programmasse una

rilettura insieme alle tre donne con cui dal rientro a roma dopo il divorzio in francia circa quindici

anni prima si era legato di un amicizia senza complicazioni sentimentali o anche solo sessuali

ma forse proprio per questo molto forte e sentita anche da parte delle tre donne negli scritti non

si ritrova un elegia acritica alle donne né nelle frequenti descrizioni erotiche una esasperata

manifestazione di erotismo che comunque dove è presente risulta sempre nelle righe e mostra

sempre chiaramente il rispetto per la sensibilità femminile che gli era stato riconosciuto da ogni

donna che aveva incrociato la sua vita È che roberto considerò la metà del cielo femminile

sempre superiore e indissolubilmente complementare a quella maschile anche se non soprattutto

nella sessualità e il migliore complimento che nella vita aveva ricevuto da donne roberto ripeteva

in ogni occasione era di mostrare una sensibilità femminile in una mente e un corpo

eterosessuali ma roberto è scomparso dopo avere consegnato quegli scritti memoria all autore di

questo libro nel quale li ha ordinati rispettando la cronologia in cui li ha trovati ha organizzato la

loro rilettura definendola un cenacolo serale articolato su due lunedi partecipanti con lo stesso

autore le tre donne legate al protagonista dal suo rientro a roma da strettissima amicizia ognuna
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con una professione di successo nel campo giornalistico di costume di editoria musicale e di

psicologia e con la saltuaria partecipazione di pochissimi altri amici a cui roberto x era legato l

autore ha inteso così rispettare dopo la sua comparsa quanto roberto si prefiggeva di realizzare

egli stesso

Inseguendo le caramelle 2023-12-01

il neuromarketing è un nuovo campo di studio in cui i ricercatori indagano le risposte del cervello

dei consumatori ai messaggi pubblicitari le neuroscienze la semiotica la psicologia sociale la

psicologia della comunicazione e l economia comportamentale oggi forniscono nuovi modi di

rispondere all antica domanda perché i consumatori acquistano neuromarketing for dummies va

oltre le mode del momento per spiegare le ultime scoperte scientifiche in questo campo di ricerca

mostrando alle aziende ai marketer ai pubblicitari e ai creativi come funziona davvero il

neuromarketing e come possono usarlo a proprio vantaggio

Il grande libro della fantasia 2018-02-08

nasciamo in una prigione ma con le chiavi della libertà dentro di noi una volta trovate scavando

in noi stessi non dobbiamo far altro che uscire e viaggiare meravigliosamente dove più

desideriamo realizzandoci così per quello che siamo creature destinate al successo questo libro

cerca di descrivere come trovare quelle chiavi basato su ricerche teoriche e su esperienze di vita

vissuta questo sarà un viaggio alla ricerca di noi stessi per capire come funzioniamo e quindi

farci capire come essere più felici basandosi sui cinque pilastri dell amore di sé dell ottimismo

della libertà dell autoconsapevolezza e dell amore degli altri si esplorerà la vita umana per

vedere come noi possiamo essere i creatori del nostro destino ricco di esempi pratici tratti dalla

vita personale dell autore si affronterà una lettura semplice e intuitiva su cui il lettore potrà

riflettere per migliorare sé stesso e conseguentemente gli altri che vivono attorno a lui la vita è

un progetto se affrontata in maniera giusta può dare successo felicità e gioia se invece affrontata
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in maniera sbagliata potrà procurare solo delusioni infelicità e tristezza perché quindi non iniziare

a riflettere sulla vita e i suoi meccanismi

Racconti e lettere di un viaggiatore della vita 2011

la solitudine può essere bella e creativa ma solo se scelta la solitudine non voluta invece fa

soffrire e tocca un po tutti talvolta è evidente come nel caso dei nuovi esclusi di chi non può

essere protagonista di nulla o di chi vive solo altre volte è celata da una rete di relazioni solo

apparenti senza contatti nutrienti reali e umani così lo spazio interno si inquina per mancanza di

scambi vitali al chiuso della propria mente o della propria famiglia i problemi sembrano

ingigantirsi assumere drammaticità e perdere i loro contorni reali alla fine non si riesce a

condividere i propri stati d animo con nessuno nemmeno con se stessi e il risultato è una

profonda inspiegata sofferenza o azioni estranee perfino a se stessi questo libro passando in

rassegna i diversi tipi di solitudine e ripercorrendo i contorni di casi reali aiuta ciascuno a

ricostruire le cause della propria solitudine con lo scopo di suggerire come fare ad aprire porte e

finestre lasciar entrare e uscire la vita e le emozioni sdrammatizzare e infine perdonarsi

Analisi per adulti. Il senso della matematica oltre la regola della

scimmia 2023-06-30T00:00:00+02:00

rappresentare con verità storica anche scomoda ai potenti di turno la realtà contemporanea

rapportandola al passato e proiettandola al futuro per non reiterare vecchi errori perché la massa

dimentica o non conosce denuncio i difetti e caldeggio i pregi italici perché non abbiamo orgoglio

e dignità per migliorarci e perché non sappiamo apprezzare tutelare e promuovere quello che

abbiamo ereditato dai nostri avi insomma siamo bravi a farci del male e qualcuno deve pur

essere diverso
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Neuromarketing for dummies 2022-03-12

nel profondo delle nostre radici familiari si nascondono storie di dolore e speranza di peccato e

redenzione che rischiano di influenzare silenziosamente le nostre vite senza che ne siamo

consapevoli il sentiero della redenzione purificazione della memoria e fede è un viaggio

illuminante alla scoperta di come possiamo liberarci da questi legami invisibili che trascendono le

generazioni attraverso la fede e la guarigione spirituale con profondità teologica e sensibilità

pastorale emilio reghenzi sacerdote e guida spirituale esplora le dinamiche intergenerazionali del

peccato e della sofferenza proponendo un cammino di liberazione radicato nella tradizione

cristiana cattolica attraverso l analisi di casi storici e testimonianze personali il saggio mostra

come le ferite del passato possano essere sanate dalla misericordia divina che opera nel

presente il testo offre una riflessione profonda sull importanza del perdono e della riconciliazione

sia con i nostri antenati che con noi stessi enfatizzando il ruolo cruciale della preghiera della

confessione e dell eucaristia nella vita del credente in queste pagine i lettori sono invitati a

riscoprire la comunione dei santi come ponte tra passato e futuro tra cielo e terra non è solo una

guida teorica ma un manuale pratico che offre strumenti per individuare e interrompere i cicli di

peccato e dolore che si perpetuano nelle famiglie permettendo ai lettori di camminare verso una

libertà rinnovata sotto la guida dello spirito santo questo saggio è essenziale per chiunque

desideri approfondire la propria fede e comprendere meglio come le forze spirituali plasmano le

nostre vite È un invito a guardare oltre le apparenze a curare le ferite nascoste e a celebrare il

trionfo della grazia di dio nella nostra storia personale e familiare

Il Metodo GMBA: Golden Mindsets, Golden Behaviours and

Golden Assets 2010-10-18T00:00:00+02:00

spesso i disabili si sentono inutili alla società poichè non in grado di svolgere un attività il libro è

appunto dedicato all integrazione sia sociale che scolastica delle persone disabili i diversi punti di
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vista proposti docenti studenti educatori genitori permettono al lettore di immedesimarsi e

comprendere le difficoltà che un andicappato deve affrontare per affermarsi nella società

Uscire dalla solitudine 2024-05-13

292 3 35

CULTUROPOLI SECONDA PARTE 2006

come essere fedeli a dio nel nostro tempo in che modo i cristiani possono testimoniare oggi la

sua presenza e impegnarsi al servizio della giustizia le meditazioni di padre buschini sui brani

evangelici delle letture domenicali dell anno c ruotano

Il Sentiero della Redenzione: Purificazione della memoria e Fede

2011-03-16T00:00:00+01:00

l uomo è visto come l insieme delle sue parti corpo mente e spirito interconnesse tra loro il

benessere fisico è in stretta relazione con quello interiore indaghiamo le dinamiche della mente

delle emozioni e come sono in relazione con la nostra salute e la nostra realtà qual è il rapporto

tra il nostro mondo interiore e la nostra vita come possiamo raggiungere la pace e la gioia dentro

di noi i pensieri hanno il potere di trasformare la nostra realtà qual è la missione della nostra

anima

L'arte dell'integrazione. Persone con disabilità costruiscono

percorsi sociali 2018-04-01

capire noi stessi e come funziona la nostra mente è la strada per la saggezza È solo così che

potremo vivere felici È qualcosa che non ci viene insegnato a scuola ma che dovremo scoprire
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da soli il libro capire me capire te è uno strumento che può aiutare chiunque a comprendere se

stesso in maniera chiara e semplice attraverso la pura osservazione dei pensieri e delle emozioni

e l analisi della loro origine attraverso questa scoperta tutti noi abbiamo la possibilità di arricchirci

di una conoscenza che può migliorare la nostra vita solo allora sapremo affrontare le difficoltà

che incontreremo sul nostro cammino e lo stress che ne deriva poiché le nostre menti

funzionano allo stesso modo capire noi stessi vuol dire capire gli altri È una rivelazione che

porterà armonia nelle nostre relazioni l ingrediente essenziale di una vita felice lo scopo di

questo libro è quello di rivelare i tanti modi invisibili in cui funziona la nostra mente che dietro le

quinte della nostra consapevolezza condiziona i nostri pensieri e le nostre azioni in 26 capitoli

analizzeremo quei paesaggi del nostro mondo interiore che accomunano tutti gli esseri umani l

arte di ascoltare il meccanismo della comparazione i nostri condizionamenti e l impatto che

hanno sulla nostra vita la natura della paura e del desiderio e come influenzano il nostro

comportamento i nostri molteplici bisogni psicologici e le ripercussioni che hanno sulle nostre

relazioni l affannosa ricerca di amore che ognuno di noi intraprende le svariate convinzioni che ci

danno conforto ma che creano anche divisione tra gli esseri umani la solitudine le abitudini che

possono degenerare in dipendenze le immagini che abbiamo di noi stessi e come cerchiamo di

difenderle il dolore che impedisce alla luce del sole di illuminare la nostra vita e così via la

bellezza di questo approccio è che non necessita di alcuna autorità di nessun bagaglio di conv

Esplorando l'agire maieutico nella formazione degli adulti. Storie

di un divenire 2005

l industria come bottega creativa la fabbrica agile rappresenta una modalità di sviluppo dei

prodotti fisici basata sull agilità che integra lean waterfall e altre pratiche eliminando le barriere

fra uffici e officina per renderli un sistema artigianale elastico creativo e umano in grado di

trasformare velocemente le idee in prodotti di valore e di successo
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Comunicazione sociale e pedagogia 2012-10-01

vorreste imparare a difendervi da ogni tentativo di manipolazione e viceversa a influenzare chi vi

sta di fronte al supermercato in ufficio in amore ovunque i nostri pensieri sono sottoposti a

influssi d ogni tipo dalle parole al linguaggio del corpo alla mimica del volto grazie alla sua

personale esperienza e con l ausilio di esempi concreti esperimenti scientifici e tecniche

spettacolari thorsten havener ci svela tecniche e accorgimenti per leggere e interpretare

correttamente espressioni gesti e atteggiamenti altrui in questo modo sapremo finalmente se chi

ci sta di fronte esprime davvero ciò che prova se ciò che ci comunica a parole è sincero oppure

no o peggio ancora se intende influenzarci nelle nostre decisioni o addirittura manipolarci

Autostima 2020-05-28

eracle osserva il mondo attraverso la lente della sua condizione mentale alterata e vive un

esistenza da prigioniero delle proprie ossessioni finché non incontra lena ragazza suo malgrado

enigmatica che dopo avergli regalato la luce di un sentimento inatteso viene misteriosamente

rapita per lui non c è altra scelta che mettersi sulle sue tracce nel tentativo di ritrovarla prima che

sia troppo tardi una ricerca disperata che lo costringerà a guardare dritto negli occhi il male ma

anche a guardare senza indugi dentro se stesso per capire se il senso di quella ricerca sia

autentico lena è una persona reale o è solo il frutto delle sue allucinazioni o c è una terza

possibilità una storia affascinante sconvolgente e poetica allo stesso tempo una narrazione

magistrale che tra le sue mille sfumature trascinerà il lettore in una corsa contro il tempo pagina

dopo pagina incastro dopo incastro fino al sorprendente finale

Quando la Parola scalda il cuore... 2019-01-11

vuoi conoscere i segreti del carisma ed esprimere al massimo le tue potenzialità grazie a pnl e

carisma migliori la tua autostima e la fiducia in te stesso ti liberi da imposizioni e vincoli limitanti
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influenzi positivamente le persone che hai vicino la teoria e la pratica per riscoprire le tue

caratteristiche le tue peculiarità e la tua forza e per arrivare a essere la migliore versione di te

questo è il tuo momento di brillare l autore owen fitzpatrick è stato il più giovane master trainer di

pnl al mondo e psicologo psicoterapeuta e coach

La Visione Olistica dell'Uomo 2022-03-14

nell anno europeo della disabilità tra il rumore delle tante manifestazioni ufficiali si è scelto di

dare la voce al racconto in prima persona di alcune persone diversamente abili che attraverso la

loro vita ci portano a riflettere sui grandi temi dell esistenza la nascita l accoglienza la crescita i

genitori l adolescenza l identità il limite l esclusione il progetto di sé l autorealizzazione ecc

accanto alle loro storie si affacciano nel testo dialoghi con decine di esperti per aggiornarci sulla

situazione italiana in alcuni ambiti fondamentali l educazione l integrazione scolastica la famiglia

la vita sociale i diritti ecc nel testo troviamo poi importanti e utili finestre sui film sulla letteratura

sulle riviste sui siti internet sulle associazioni sulla normativa sull autismo ecc un libro da passare

di mano in mano per ribadire il nostro impegno quotidiano alla piena affermazione del diritto all

integrazione sociale di ogni persona perché ognuno di noi a modo suo è diversabile editore

Capire me, Capire te 2012-10-25T00:00:00+02:00

quando il conflitto e l esigenza di sopravvivenza nelle relazioni sentimentali nei rapporti lavorativi

nelle interazioni familiari ci spingono verso una cambiamento delle cose quello è il momento in

cui dobbiamo riconsiderare il nostro sistema di comunicazione con gli altri disponiamo di potenti

energie relazionali che non sappiamo utilizzare perché nessuno ci ha mai spiegato come fare le

tecniche di comunicazioni risultano poco efficaci se non vengono depositate su di una solida

base di carattere personale per una comunicazione nuova serve in definitiva un essere umano

nuovo la nostra esistenza è frammentazione dei nostri stati emotivi siamo diversi a seconda delle

circostanze delle persone che frequentiamo e questo ci comporta stanchezza e mancanza di
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univocità necessitiamo di evoluzione ricollegare tutte le nostre parti ci permette di riscoprire la

qualità più apprezzata dagli altri la nostra autenticità l individuo autentico ricomposto centrato e

vero comunica evolutivamente in modo potente sincero inequivocabile e trasformante

La fabbrica agile. Lo sviluppo di prodotto  nella quarta

rivoluzione industriale 2020-06-01

i grandi cambiamenti degli ultimi anni impongono alle aziende e ai loro manager di modificare

spesso anche radicalmente non solo le modalità di produzione e le politiche nei confronti dei

clienti ma anche e forse soprattutto le prassi di gestione e di sviluppo delle persone che lavorano

al loro interno in questo senso le neuroscienze con gli straordinari risultati degli studi sul

funzionamento del nostro cervello offrono anche ai manager nuove risposte e nuovi strumenti per

rispondere più efficacemente a vecchie ma sempre attuali problematiche organizzative e

relazionali per le quali gli interventi della classica gestione delle risorse umane risultano spesso

insufficienti il lettore troverà molti spunti concreti offerti da neuroscienziati e professionisti del

mondo hr per iniziare ad applicare le neuroscienze al mondo del management e in particolare

alle azioni di sviluppo delle persone utilizzando anche i suggerimenti e le esperienze di chi ha già

provato a coniugare neuroscienze e management con alcuni primi interessanti esiti un work in

progress già oggi capace di generare prassi organizzative virtuose

Non puoi mentirmi 2018-03-31

krishnamurti è considerato a livello mondiale uno dei più grandi pensatori e insegnanti religiosi di

tutti i tempi dal momento della sua rottura con la società teosofica nel 1929 fino alla sua morte

krishnamurti parlò in tutto il mondo a un vasto pubblico e a singoli individui della necessità di un

cambiamento radicale nell umanità oltre alla numerosa produzione di libri krishnamurti ci ha

lasciato una gran quantità di discorsi conversazioni dialoghi con discepoli tutto questo materiale è
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stato raccolto in modo vario e a volte poco sistematico per lo più si tratta di discorsi raccolti in

riviste specifiche e di nicchia conversazioni registrate dai partecipanti ai diversi incontri con jiddu

dialoghi con i discepoli o con le numerose persone che partecipavano alle sue lezioni che sono

stati raccolti in modo vario e oggi disponibili su canali e piattaforme di condivisione a questo

vario materiale ha attinto una equipe di contemporanei discepoli di jiddu krishnamurti che ne ha

curato la traduzione dall inglese l ha catalogata secondo il tema principale della conversazione o

del dialogo ha cercato di risalire laddove possibile ad una datazione il più certa possibile così è

nato questo testo frutto della devozione ad una figura carismatica e molto rappresentativa della

spiritualità indiana ma non solo il suo insegnamento ha raggiunto milioni di persone nel mondo

che hanno a disposizione materiale raro e pregiato che ci consente di comprendere ancora di più

la vita il pensiero e il lascito spirituale di jiddu

Incandescente 2003

e comodo definirsi scrittori da parte di chi non ha arte né parte i letterati che non siano poeti cioè

scrittori stringati si dividono in narratori e saggisti e facile scrivere c era una volta e parlare di

cazzate con nomi di fantasia in questo modo il successo è assicurato e non hai rompiballe che si

sentono diffamati e che ti querelano e che spesso sono gli stessi che ti condannano meno facile

è essere saggisti e scrivere c è adesso e parlare di cose reali con nomi e cognomi impossibile

poi è essere saggisti e scrivere delle malefatte dei magistrati e del potere in generale che per

logica ti perseguitano per farti cessare di scrivere devastante è farlo senza essere di sinistra

quando si parla di veri scrittori ci si ricordi di dante alighieri e della fine che fece il primo saggista

mondiale le vittime vere o presunte di soprusi parlano solo di loro inascoltati pretendendo aiuto io

da vittima non racconto di me e delle mie traversie ascoltato e seguito parlo degli altri vittime o

carnefici che l aiuto cercato non lo concederanno mai chi non conosce la verità è uno sciocco

ma chi conoscendola la chiama bugia è un delinquente aforisma di bertolt brecht bene tante

verità soggettive e tante omertà son tasselli che la mente corrompono io le cerco le filtro e nei
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miei libri compongo il puzzle svelando l immagine che dimostra la verità oggettiva censurata da

interessi economici ed ideologie vetuste e criminali rappresentare con verità storica anche

scomoda ai potenti di turno la realtà contemporanea rapportandola al passato e proiettandola al

futuro per non reiterare vecchi errori perché la massa dimentica o non conosce denuncio i difetti

e caldeggio i pregi italici perché non abbiamo orgoglio e dignità per migliorarci e perché non

sappiamo apprezzare tutelare e promuovere quello che abbiamo ereditato dai nostri avi insomma

siamo bravi a farci del male e qualcuno deve pur essere diverso

PNL e Carisma 2020-10-26

giovani precari vincitori di concorso docenti neo assunti in ruolo sono questi i destinatari

privilegiati del libro a cui si aggiungono tutti coloro che hanno la curiosità di conoscere meglio il

mondo della scuola osservandolo dall interno il volume si divide in sei sezioni ricalcando l

andamento di un tipico giorno di scuola dal suono della campanella fino al termine delle lezioni

con una pausa di riflessione durante l intervallo nel corso di questa ideale mattinata di lavoro l

autore accompagna metaforicamente in classe un giovane collega offrendogli consigli pratici

ricavati dalla propria esperienza personale e mettendolo in guardia dalle insidie di una

professione ritenuta a torto accessibile a tutti il libro si conclude con alcune osservazioni sulla

scuola di oggi e sulle nuove sfide imposte dalla pandemia

Diversabilità 2021-04-01

come posso fare meglio come posso diventare davvero bravo in quello che voglio chi si pone

queste domande trova nel manuale 52 direttive concise ed efficaci per allenare e sviluppare il

talento in qualsiasi disciplina sport musica e arte matematica e business basato sulle tecniche

delle organizzazioni di eccellenza in tutto il mondo un metodo semplice e scientifico per far

crescere le competenze vostre dei vostri figli e delle vostre aziende
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Comunicazione evolutiva 2023-10-02

i cambiamenti avvenuti negli ultimi 20 anni hanno trasformato la società e il commercio in

maniera prepotente e irreversibile come se non bastasse oggi i mutamenti hanno subito una

tremenda accelerazione in conseguenza alla pandemia del 2020 e spesso ad esserne

maggiormente colpiti sono i negozi e il commercio al dettaglio nextgozio analizza come l avvento

di internet e la conseguente trasformazione digitale della società abbiano impattato sul mondo

del commercio rendendo obsoleti i modelli di business classici ma mostrando al contempo per

chi li sa cogliere nuovi scenari e nuove possibilità prima impensabili anche per le attività locali e

per i dettaglianti in genere la rivoluzione tecnologica dell ultimo ventennio e l accelerazione

imposta dal covid 19 ha modificato tra le altre cose il processo d acquisto dei clienti e le loro

aspettative in termini di customer experience dopo un breve excursus storico sull evoluzione del

commercio il focus del libro pensato per chi ha un negozio o un attività locale è quello di

mostrare come la rete i social le nuove tecnologie e l e commerce non porteranno

necessariamente alla scomparsa dei punti vendita fisici il loro prosperare però richiede la

rivisitazione del modello di business classico e l integrazione delle attività di promozione e di

gestione off line con quelle on line al fine di offrire all utenza esperienze d acquisto in linea con

le nuove abitudini dei clienti grazie alle irrinunciabili possibilità date dalle nuove tecnologie

Neuroscienze e sviluppo (del) personale 2022-04-13

la ricerca di un perché tanto individuale quanto collettivo a dare stimolo alla visione ed efficacia

alle pratiche del nostro agire la capacità di cogliere in ogni mutamento di scenario un opportunità

su cui prototipare e osare ricalibrando gli equilibri in un processo dinamico sono questi i tratti

salienti degli odierni future makers pionieri di un nuovo management di una nuova leadership di

una nuova formula di interdipendenza autonomia e appartenenza la curiosità è ciò che più ti

anima e descrive pensi che governare il futuro sia una questione di allenarsi a vedere prima ti
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accorgi che mentre vedi già stai cambiando questo libro ti accompagnerà in un fluido percorso di

consapevolezza capace di portare alla luce e di mettere a frutto tutte le competenze che ancora

devi scoprire o riconoscere per affermarti appieno come un generatore di innovazione e

benessere esplorazione curiosità osservazione ascolto coraggio condivisione fiducia autonomia

responsabilità co creazione e rispetto sono tutti strumenti che non potranno mancare nella valigia

sempre più ibrida e mobile di chi persona o impresa nella volatilità sta imparando a farsi più agile

nell incertezza a misurare i propri passi nella complessità a distribuire la leadership nell

ambiguità a coltivare i talenti per sperimentare

Conversazioni e dialoghi 2008

nel 49 super bowl l allenatore dei seahawks pete carroll fece una delle chiamate più controverse

nella storia del football con 26 secondi dalla fine della partita e a poche yard dalla linea di meta

dei patriots chiese alla sua squadra di eseguire uno schema di lancio invece di un meno

rischioso schema di corsa il passaggio venne intercettato e i seahawks vennero sconfitti i critici la

definirono la più stupida giocata della storia ma quella chiamata fu davvero così brutta oppure

carroll disegnò un grande schema rovinato solo dalla sfortuna anche la decisione migliore non

produce sempre il miglior risultato c è sempre un elemento di fortuna che non puoi controllare e

ci sono sempre informazioni importanti di cui non disponiamo quindi la chiave del successo è

quella di pensare alle decisioni come fossero delle scommesse quanto ne sono sicuro quali sono

i modi possibili in cui le cose potrebbero andare quale decisione ha le più alte probabilità di

successo sono incappato in quel 10 di probabilità che le cose potessero andare male oppure il

mio successo è più attribuibile alla fortuna piuttosto che al merito del mio processo decisionale

annie duke ex campionessa della world series of poker è diventata una nota consulente

aziendale attingendo dalla sua esperienza di giocatrice di poker nei suoi seminari insegna a

prendere decisioni migliori per la maggior parte delle persone infatti è difficile dire non sono

sicuro in un mondo che apprezza e addirittura ricompensa l aspetto della certezza ma i giocatori
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professionisti di poker si sentono a loro agio con il fatto che le grandi decisioni non portano

sempre a grandi esiti e che le decisioni sbagliate non portano sempre a risultati negativi

spostando il tuo pensiero dall esigenza di certezza all obiettivo di valutare accuratamente ciò che

sai e ciò che non sai sarai meno vulnerabile alle emozioni reattive ai pregiudizi e alle abitudini

distruttive nel prendere decisioni diventerai più sicuro calmo tollerante e avrai più successo nel

lungo periodo

GOVERNOPOLI PRIMA PARTE 2013-05-29

i desideri sono il motore della vita il fabbricante di desideri è un po autobiografia e un po un

saggio lo scopo dell autore è quello di portare il lettore con esempi di vita e conoscenze

scientifiche a fabbricare i desideri se apparentemente sembra impossibile alla fine del libro non lo

sarà più sarete portati per mano in un percorso ben preciso avvalendovi della fisica quantistica e

della programmazione neuro linguistica oltre all uso di una tecnica esclusiva a fabbricare i vostri

desideri i dati scientifici citati sono facilmente reperibili in rete o in testi da molto tempo pubblicati

il linguaggio usato non è quello scientifico ma quello corrente con il fine di essere compreso da

tutti un percorso semplice dove l autore ti farà comprendere la forza che vi è in ognuno di noi si

ripete spesso nel libro tutto quello che ti serve è già dentro di te e certamente lo troverai

Salire in cattedra 2021-05-11

questi abitudini ed esercizi vi aiuteranno a formarvi una determinazione e un autodisciplina ferree

vi ponete obiettivi ma vi scoraggiate quando i piani non funzionano conosciamo tutti certe

persone che sembrano proprio nate per avere successo forma fisica salute affari raggiungono

tutti i loro obiettivi anche voi volete avere successo e sapete che potete farcela ma come

ovunque vi giriate ci sono ostacoli a bloccarvi il cammino avere successo non significa evitarli

significa affrontarli a testa alta e superarli avete bisogno dell autodisciplina e della forza di

volontà per arrivare fino in fondo avete bisogno di strumenti che vi permettano di avere quell
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autodisciplina e quella forza di volontà autodisciplina quotidiana vi fornisce questi strumenti all

interno imparerete i metodi per sviluppare un autodisciplina potente costruendovi un corpo e una

mente in forma prosperare alla faccia di avversità voglie tentazioni e disagio e sentirvi bene

sviluppare abilità fondamentali di autocoscienza per riuscire a raggiungere i vostri obiettivi

ottenere una chiara visione di come funziona l autodisciplina che vi ispirerà ad andare avanti a

dispetto di tutto continuare quando niente sembra funzionare e siete sul punto di arrendervi ogni

pagina di questo libro è stata pensata per aiutarvi a costruire l autodisciplina che porta alla

resilienza e alla forza mentale di cui avete bisogno quotidianamente semplici esercizi quotidiani e

pratiche per creare abitudini vi insegneranno le abilità necessarie per superare gli ostacoli e

avere fiducia in voi stessi e nel vostro cammino verso il successo parole chiave sviluppare l

autodisciplina sviluppo auto disciplina diventare autodisciplinati avere forza di volontà forza di

volontà e autodisciplina auto disciplina libri autocontrollo stress raggiungere gli obiettivi auto

controllo realizzare gli obiettivi gratificazione istantanea obiettivi a lungo termine porsi obiettivi

avere delle mete raggiungere le mete libri per impostare gli obiettivi come raggiungere gli obiettivi

perseveranza come non arrendersi come allenarsi restare motivato creare abitudini allenarsi

sviluppo personale

Per una nuova stagione del cattolicesimo popolare

2023-06-29

Piccolo manuale del talento 2019-02-21

Nextgozio 2021-08-13
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Future Makers. Guardare oltre, cambiare in pratica

2017-11-23

Decidere è una scommessa

Il fabbricante di desideri 2.0 - Tecnica Diamante & Silver Line

Ovvero onde gamma

Autodisciplina quotidiana
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