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Free reading Data runner (Read Only)
es6 ecmascript 6 の入門書 シンプルな例題を多用しながらes6によるウェブ開発をわかりやすく丁寧に解説 データベースについてを学びたいけど 本を読んでもわからない そんなあなたは必読です 本書は データベースが動作する
仕組み を 実際に自宅pcで確認しながら学習を進めていきます データベースのアーキテクチャ トランザクションの仕組み などを体感しながら学べるので 初心者でも無理なく学習できます またデータベースのバックアップとリカバリ パフォーマン
スの向上など 現場で役立つ技術についても解説しました データベースについてゼロから学びたい人だけでなく 現役のエンジニアやプログラマーにも幅広く読んでもらいたい1冊です is your daily run starting to
drag you down has running become a chore rather than the delight it once was then the happy runner is the answer for
you authors david and megan roche believe that you can t reach your running potential without consistency and joyful
daily adventures that lead to long term health and happiness guided by their personal experiences and coaching
expertise they point out the mental and emotional factors that will help you learn exactly how to become a happy
runner and achieve your personal best becoming a sustainable runner weaves together concepts of internal and external
sustainability to help runners achieve a newfound purpose that merges their love of running with their passion and
concern for their health their community and the environment 人々を感激させるのは why の力だ tedで6000万回以上再生された講演動画 how great
leaders inspire action から生まれたベストセラー 理念を掲げて社会を巻き込む力をもつリーダーには共通点がある それは思考を what からではなく why から始めるという点だ 世の中には 形式上のリーダー と
本物のリーダー がいる 形式上のリーダー は 権力のある座につき 影響力をもつ しかし 本物のリーダー は 私たちを感激させ 奮起させる 本物のリーダー は 私たちに why 理念と大義 を語る それこそが組織の内外の人たちのやる気を
起こさせる だが 形式上のリーダー は what 結果 だけを語ってしまう 人々が従いたくなる インスパイア型リーダー になるための思想と行動とは アップル サウスウエスト航空 スターバックスなどの事例から アメリカの人気コンサルタン
トがお教えします 第三次大戦後 放射能灰に汚された地球では生きた動物を持っているかどうかが地位の象徴になっていた 人工の電気羊しか飼えないリックは かくて火星から逃亡した 奴隷 アンドロイド八人の首にかかった賞金を狙って 決死の狩りを
始めた 現代sfの旗手が斬新な着想と華麗な筆致で描く悪夢の未来世界 if you are a serious runner you are well aware of the aches and pains associated
with the sport run healthy the runner s guide to injury prevention and treatment was written to help you distinguish
discomfort from injury it provides the latest science based and practical guidance for identifying treating and
minimizing the most common injuries in track road and trail running gain a better understanding of how the
musculoskeletal system functions and responds to training develop a practical and effective training plan to address
the regions where injuries most often occur feet and toes ankles knees hips and low back learn how a combination of
targeted strength training mobility exercises and running drills can improve running form economy and performance
when injuries inevitably happen you ll know how to identify them treat them and recover from them get targeted
recommendations for some of the most common issues runners face such as plantar fasciitis achilles tendinitis shin
splints hamstring tendinitis and tendinopathy and it band syndrome throughout you ll hear from 17 runners on how the
techniques in this book helped them overcome their injuries and got them quickly and safely back to training and
racing you ll also find an in depth discussion of alternative therapies such as acupuncture cupping cbd cryotherapy
and cleanses to help you separate fact from fiction and decide for yourself which if any of these therapies to pursue
injuries can and do happen but with run healthy you ll be running strong for many years to come earn continuing
education credits units a continuing education exam that uses this book is also available it may be purchased
separately or as part of a package that includes both the book and exam good racing doesn t just happen it s a skill
that must be honed with training and hard work in personal best running coach mark coogan shares his successful
formula for running fast while staying healthy and happy without running taking over your life coach coogan has
excelled in running as both an athlete and coach producing numerous olympic and champion runners his success is
founded in his belief that long term running success is impossible if you re not training and racing in the right
environment and that running should never come at the expense of your overall physical or mental health in addition
to training strategies that will shave minutes off your time coach coogan will also show you how to sleep and eat
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properly surround yourself with supportive people psychologically navigate setbacks and challenges lower your injury
risk and have a life outside of running get the physical and psychological strategies needed to build an aerobic base
balance hard work and recovery achieve good running form and turn adversity into an advantage learn the importance of
strengthening and warm up exercises and master running drills that will make you a stronger runner plus access the 30
online video clips that showcase the exercises and drills in action coogan provides numerous training schedules for
the mile 5k 10k half marathon and marathon as well as schedules for running multiple races in a short period of time
for each distance choose the length of training from 6 weeks to 16 weeks and weekly mileage range the plans are
supplemented with training and racing tips to help you better understand how to apply the concepts to your own
running strategy you ll also get a personal look at what successful runners do as coach coogan shares some of his own
experiences as a runner and coach and you ll draw plenty of motivation and inspiration from the athlete profiles of
eight of his accomplished runners including drew piazza alexi pappas and elle st pierre if you want to run better and
race faster now is your chance to train with coach coogan and personal best running earn continuing education credits
units a continuing education exam that uses this book is also available it may be purchased separately or as part of
a package that includes both the book and exam note a code for accessing online videos is included with this ebook
sqlを扱うエンジニア必携のロングセラー 10年ぶりの改訂 sqlの正しい書き方 考え方が学べる本 開発者のためのwebマガジン codezine の人気連載を大幅加筆 修正して2008年に刊行 好評を博した 達人に学ぶsql徹底指南
書 の改訂 第2版です 第2版では 初版構成を生かしつつ サンプルコード 解説の見直しと最新化を行ない case式 ウィンドウ関数 外部結合 having句 exists述語など sqlを扱うエンジニアに必要な 正しい書き方 考え方
ビッグデータ時代に対応したモダンなsql機能を駆使した書き方 を徹底解説します 標準sql準拠のため oracle sql server db2 postgresql mysql等々の幅広いデータベースに対応しているほか 実際の開発現
場でも活かしやすい実践的なコーディング事例も多数紹介しています チューニングテクニックやリレーショナルデータベースの歴史なども網羅 sqlの原理となっている仕組みや この言語を作った人々が何を考えて現在のような形にしたのか というバッ
クグラウンドも掘り起こして伝えます 脱初級や より高みを目指したいdbエンジニア プログラマ sqlとは何なのか を知りたいと思っている人 におすすめの一冊です endurance sports continue to grow in
popularity with millions of people participating in events each year to sustain such prolonged activities athletes
need a high level of aerobic and muscular fitness that can only be achieved through a properly designed training
program constructed to optimize endurance performance developing endurance second edition is your guide to developing
effective endurance training programs written by 14 of the top national strength and conditioning association experts
the book provides a physiological overview of endurance sports and explains how resistance flexibility and aerobic
training all contribute to better performance you ll find technique guidelines and photos for resistance training and
plyometric exercises that are specific to endurance sports multiple tests for assessing aerobic endurance enable you
to evaluate and monitor ongoing changes in performance plus an updated chapter about warm up methods and techniques
as well as a new chapter about programming for obstacle course racing make this the definitive edition of this
trusted resource with training programs for running cycling swimming triathlon and obstacle course racing developing
endurance takes the guesswork out of creating personalized training programs that help avoid plateaus and take
performance to the next level earn continuing education credits units a continuing education exam that uses this book
is also available it may be purchased separately or as part of a package that includes both the book and exam よりよい世界に
するために 経済学にできることを真正面から問いかけた希望の書 ノーベル賞受賞者による受賞第一作 待望の文庫化 the sound of silence explores how non verbal communication in
film shown primarily through the acting of ryan gosling provides an expressive space in which passive audience
viewing is made more active by removing the expository signifier of dialogue the german expressionist era may have
been brief but the shadows cast since its end nonetheless loom large the silhouetted cigar wielding men of film noir
and their respectively dark doom laden haunts mirror the angst inducing atmospheres of their forebearers while also
introducing the now familiar figure of the silent hero considering the numerous silent hero actors in film history
there s one that stands out in the 21st century like no other ryan gosling his later career has seen some of the most



docker containers includes content update program build

2023-06-27 3/20 docker containers includes content
update program build

iconic silent heroes of the past decade with films such as drive only god forgives blade runner 2049 and first man
cementing him as the go to guy for a monosyllabic taciturn and moody hero whose actions speak louder than words this
book argues that it is gosling s expressive capabilities that keep audiences compelled by his performances with the
use of non verbal silence combined with its counterbalance sound a more active emotive audience response can be
achieved looking further into this idea through theorists such as michel chion and susan sontag the book demonstrates
that the sound of silence is one of the most meaningful cinematic sounds of all for any runner who loves hitting the
pavement and conquering half full and ultra marathons getting injured is a terrifying and often heartbreaking setback
yet almost three quarters of long distance runners will suffer from a serious injury several times in their athletic
career although it may be impossible to completely avoid injury the long distance runner s guide to injury prevention
and treatment is a vital source to help those who love to run understand some of the most common causes of injuries
and learn how to best avoid and treat athletic ailments in this book expert editors and long time runners brian
krabak and grant lipman combine valuable insights tips and tactics from over a dozen medical professionals who
specialize in treating endurance athletes with chapters on important and diverse topics such as proper nutrition
muscular ailments skeletal injuries medical illnesses caused by racing and proper recovery the long distance runner s
guide to injury prevention and treatment is a must have on the shelf of every harrier cratered mercury is the
smallest and fastest planet in the solar system temperatures there vary more than on any other planet learn lots of
far out facts about the closest planet to the sun this book features a center spread with fast facts perfect for
report writing ぼくの名前はアレム ケロ 十四歳 アフリカ出身 お父さんはエチオピア人 お母さんはエリトリア人 ある日突然 ふたつの国が争いはじめ ぼくはいっぺんにふたつの祖国を失った 家がない お金がない 学校に行けな
い 家族と暮らせない 命を奪われるかもしれない アフリカに戻れるのはいつの日だろう 争いあう二つの祖国 エチオピア エリトリアをもつ 難民 少年の青春物語 ゴミを拾って暮らす少年ラファエルは ある日小さな鍵を拾う その鍵は 国家を揺る
がす秘密を握っていた せまる警察の手をすり抜け 少年は仲間たちとともに知恵をはたらかせながら 真実へと近づいていく スリルと感動に満ちた物語 from the trashy to the epic from the classics
to today s blockbusters this cinefile s guidebook reviews nearly 1 000 of the biggest baddest and brightest from
every age and genre of cinematic science fiction once upon a time science fiction was only in the future it was the
stuff of drive ins and cheap double bills then with the ever increasing rush of new society altering technologies
science fiction pushed its way to the present and it busted out of the genre ghetto of science fiction and barged its
way into the mainstream what used to be mere fantasy trips to the moon wristwatch radios supercomputers capable of
learning are now everyday reality whether nostalgic for the future or fast forwarding to the present the sci fi movie
guide the universe of film from alien to zardoz covers the broad and widening range of science fiction movies you ll
find more than just star wars star trek and transformers with reviews on many overlooked and under appreciated gems
and genres such as monsters pacific rim godzilla the thing creature from the black lagoon superheroes thor iron man x
men the amazing spider man superman dystopias thx 1138 1984 the hunger games avant garde masterpieces solaris 2001
brazil the man who fell to earth time travel 12 monkeys the time machine time bandits back to the future post
apocalyptic action the road warrior i am legend terminator salvation comedy dark star mars attacks dr strangelove the
adventures of buckaroo banzai across the eighth dimension mystery science theater 3000 aliens the day the earth stood
still close encounters of the third kind contact invasion of the body snatchers signs mad scientists frankenstein the
invisible man the abominable dr phibes shoot em ups aliens universal soldier starship troopers what the battlefield
earth prayer of the rollerboys repo the genetic opera tank girl the 10th victim animation wall e akira ghost in the
shell small budgets big ideas donnie darko primer sound of my voice computer chess neglected greats things to come
children of men epics metropolis blade runner cloud atlas and many many more categories and movies in addition to the
nearly one thousand science fiction film reviews this guide includes fascinating and fun top 10 lists and sidebars
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that are designed to lead fans to similar titles they might not have known about the sci fi movie guide the universe
of film from alien to zardoz will help ensure that you will never again have to worry about what to watch next useful
both as a handy resource or a fun romp through the film world of science fiction it also includes a helpful
bibliography and an extensive index adding to its usefulness 知っておきたい分析術が全部入り データ活用時代に必携の1冊 本書の特徴 基本的な数式の入力から統計 分析方法まで
網羅 ビジネスのシーン別にテクニックを掲載 グラフの活用方法など 視覚化テクニックはフルカラー解説 データ抽出や外部データ連携のコツもわかる 丁寧な解説 操作画面で細かい手順も迷わない すぐに操作を試せるサンプルファイルつき 内容紹介
基本的な数式の入力から視覚化 統計 分析までを網羅しました excelでデータ分析を行う際に使う 機能や手法が1冊で身につきます 言われた通りにしか分析できない データ活用のためのヒントがほしい そんな悩みも 引き出し が増えれば す
ぐに解決できます ビジネスシーン別に解説しているので 必要なテクニックから習得可能です 忙しいビジネスパーソンや テレワークのお供にもぴったりです 会社では教わりにくいスキルを磨ける デスクにあると便利な1冊です 第1章 知っておきた
い集計の基本 第2章 売上目標や予算を集計する 第3章 販売 注文データを分析する 第4章 顧客を分析する 第5章 市場を分析する ケーススタディ 第6章 分析に役立つ視覚化テクニック 第7章 外部のデータと連携して分析する 第8章
高度な統計 分析に挑戦する it s an undisputed fact that the body s physiological needs change as you age but that doesn t mean you
can t continue to compete and perform at your best in high performance nutrition for masters athletes you ll find
practical advice for fueling your active lifestyle now and for decades to come the key to effectively adapting your
nutrition plans is first understanding how needs change over time and how expected results shift through the decades
explore the science behind proper fueling for training and competition with the current guidelines for carbohydrate
protein and fat intake plus advice on proper hydration avoiding the dangers of underfueling and nutrition for optimal
recovery high performance nutrition for masters athletes will then take you inside the fueling strategies for
precompetition competition and recovery gain an understanding of the need for different types or amounts of nutrients
at different times and get easy to follow guidance on how to meet those needs learn how to energize with carbohydrate
build muscle with protein and meet your hydration needs for optimal athletic performance know the role vitamins
minerals and supplements can play in a nutrition plan and how devastating underfueling can be to athletic performance
understand how chronic conditions such as high blood pressure diabetes and cardiovascular disease affect nutritional
needs use the sample meal plans to help customize meals and snacks and reset eating habits to meet the needs of
training and competition plus throughout the book you will find accounts of amazing individuals both well known elite
athletes and olympians and everyday athletes who have adapted their nutrition and training regimes to stay at the top
of their game year in and year out comprehensive yet practical high performance nutrition for masters athletes
provides the latest research guidance and strategies that you need to train harder perform stronger and recover
faster fuel smart and never let age slow you down earn continuing education credits units a continuing education exam
that uses this book is also available it may be purchased separately or as part of a package that includes both the
book and exam ずっと役立つ基礎力をつける 新人プログラマが知っておきたい リレーショナルdbのなぜ を徹底解説 この本は 新人プログラマがデータベース全般の基礎的な知識について学ぶための まず最初の一冊です データベース
をなんとなく使うことはできても そもそも データって何 データベースの中では何が起きているの 意外と理解できている人は少ないかもしれません 本書では とりわけリレーショナルデータベースの構造について やさしく掘り下げて解説しました 特
定のdbms製品やsql構文についての解説は少なめです そもそも なぜ表形式なのか excelとはどう違うのか プログラムやdbmsとの関係は といった素朴な疑問から sqlを使ったデータの出し入れの基本的な考え方 データを守るために
適用される様々なルール より便利に使うテクニック db設計とdbシステム開発の流れまで 豊富なイラストでわかりやすく説明します 本書を読むことで データベースを使ったアプリケーション開発の骨格を理解し その全体像を掴むことができます
特定の製品や言語に依らない エンジニアとして仕事をする上で ずっと役立つ普遍的な知識が身につくでしょう 対象読者 これからデータベースを勉強したい新人プログラマ アプリ開発者 なんとなくsqlを使っている人 データベースを使ったアプリ
開発の全体を掴みたい人 走ることについて語りつつ 小説家としてのありよう 創作の秘密 そして 彼自身 を初めて説き明かした画期的なメモワール fundamentals of engineering thermodynamics 9th
edition sets the standard for teaching students how to be effective problem solvers real world applications emphasize
the relevance of thermodynamics principles to some of the most critical problems and issues of today including topics
related to energy and the environment biomedical bioengineering and emerging technologies practical data analytics
for innovation in medicine building real predictive and prescriptive models in personalized healthcare and medical
research using ai ml and related technologies second edition discusses the needs of healthcare and medicine in the
21st century explaining how data analytics play an important and revolutionary role with healthcare effectiveness and
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economics facing growing challenges there is a rapidly emerging movement to fortify medical treatment and
administration by tapping the predictive power of big data such as predictive analytics which can bolster patient
care reduce costs and deliver greater efficiencies across a wide range of operational functions sections bring a
historical perspective highlight the importance of using predictive analytics to help solve health crisis such as the
covid 19 pandemic provide access to practical step by step tutorials and case studies online and use exercises based
on real world examples of successful predictive and prescriptive tools and systems the final part of the book focuses
on specific technical operations related to quality cost effective medical and nursing care delivery and
administration brought by practical predictive analytics brings a historical perspective in medical care to discuss
both the current status of health care delivery worldwide and the importance of using modern predictive analytics to
help solve the health care crisis provides online tutorials on several predictive analytics systems to help readers
apply their knowledge on today s medical issues and basic research teaches how to develop effective predictive
analytic research and to create decisioning prescriptive analytic systems to make medical decisions quicker and more
accurate discover the secrets to a healthier heart with 10 commandments of heart health in 10 commandments of heart
health renowned cardiologists dr warrick bishop and dr karam kostner along with writer penelope edman unveil a
groundbreaking approach to understanding and combating one of the world s most prevalent killers heart disease this
book is not just a guide it s a lifesaver why this book heart disease remains the leading cause of death globally but
drs bishop and kostner believe it doesn t have to be this way their book offers a blend of expert knowledge patient
experiences and actionable advice distilled into 10 core principles for heart health whether you re looking to reduce
your risk come from a family with a history of heart issues or are a healthcare professional aiming to stay ahead of
the curve this book is for you expertise meets accessibility with decades of experience in cardiology and a passion
for preventive care the authors break down complex medical concepts into understandable and actionable advice their
insights are supported by real life patient stories that not only shed light on the human side of heart disease but
also illustrate the life saving impact of the strategies discussed for everyone who has a heart this book is designed
for anyone who cares about their heart health regardless of medical background it is especially valuable for
individuals seeking to minimize their heart attack risk families with a history of heart disease looking for
preventive strategies medical nursing and health professional students seeking a comprehensive yet accessible
resource proactive doctors and health professionals looking for up to date information on risk and prevention
transform your life 10 commandments of heart health is more than a book it s a guide to transforming your approach to
heart health from dietary advice to the latest in medical research this book equips you with the knowledge you need
to take control of your heart health and live a longer healthier life embrace the commandments protect your heart
transform your future ホーキング博士をアシストし 宇宙開発などさまざまな事業を促進する起業家による 明日へのイノベーティブな提言 3dプリンタとips細胞を組み合わせたら何ができるか そこにあるのは身震いするほど
の可能性 emerging from the confluence of greco roman mythology and regional folklore the mermaid has been an enduring
motif in western culture since the medieval period it has also been disseminated more widely initially through
western trade and colonisation and more recently through the increasing globalisation of media products and outlets
scaled for success offers the first detailed overview of the mermaids dispersal outside europe complementing previous
studies of the interrelationship between the mermaid and mami wata spirit in west africa this volume addresses the
mermaids presence in a range of middle eastern asian australian latin american and north american contexts individual
chapters identify the manner in which the mermaid has been variously syncretised and or resignified in contexts as
diverse as indian public statuary thai cinema and coney islands annual mermaid parade rather than lingering as a
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relic of a bygone age the mermaid emerges as a versatile dynamic and above all polyvalent figure her prominence
exemplifies the manner in which contemporary media lore has extended the currency of established folkloric figures in
new and often surprising ways analysing aspects of religious symbolism visual art literature and contemporary popular
culture this copiously illustrated volume profiles an intriguing and highly diverse phenomenon philip hayward is
editor of the journal shima and holds adjunct professor positions at the university of technology sydney and at
southern cross university his previous volume making a splash mermaids and mermen in 20th and 21st century
audiovisual media was published by john libbey publishing indiana university press in 2017 システムをゼロから作り上げる設計ノウハウを身につけよ
う システム開発における設計の解説書が14年ぶりにリニューアル エンジニアがシステムの設計を はじめてやり抜く ために必要な基本知識を紹介します プログラミングの仕事をひと通りマスターし その前工程である 設計 に挑戦しようとするエン
ジニアには いくつかの乗り越えなければならない壁が立ちはだかります 〇アプリケーション設計をどうするのか 〇データベース設計をどうするのか 〇画面 帳票設計をどうするのか 〇外部システムとの接続方式をどうするのか 〇アーキテクチャ設計
をどうするのか 本書では こうした課題の事例を示しながら システムをゼロから作り上げるための 実践的 普遍的なノウハウを解説しています 改訂にあたって 取り上げる開発手法やツールもアップデート アジャイルやマイクロサービスに関する説明
も新たに追加しました 将来に向けたステップアップや 開発リーダーとしての活躍を目指す 若手エンジニアの方にぜひ手に取っていただきたい1冊です 目次 導入編 第1章 はじめての設計をやり抜くために 設計編 第2章 設計の目的 第3章 外
部設計の手法 第4章 内部設計の手法 アーキテクチャ編 第5章 アーキテクチャの目的 第6章 アーキテクチャ設計のアプローチ 第7章 本当に設計は必要か 本電子書籍は同名出版物を底本として作成しました 記載内容は印刷出版当時のものです
印刷出版再現のため電子書籍としては不要な情報を含んでいる場合があります 印刷出版とは異なる表記 表現の場合があります 予めご了承ください プレビューにてお手持ちの電子端末での表示状態をご確認の上 商品をお買い求めください 翔泳社
node javascriptアプリの設計技法を 実際に手を動かしながら学ぶハンズオン形式の解説書 本書では最初に javascriptの大きな特徴でありながら多くの開発者にとって馴染みの薄い非同期処理 コールバックを用いた処理 につ
いてその仕組みを詳しく説明するとともに主なデザインパターンを説明し node jsの基礎を押さえます 次に ストリームや一般的なデザインパターンのnode jsでの実装 node js専用のデザインパターンといった事柄を解説します 最
後に ユニバーサルjavascript スケーラビリティ node jsを使ったエンタープライズアプリの開発といったより高度なトピックを扱います 中級以上のウェブ開発者を対象としています バージョン11対応 the first
major autobiography by a texas poet this noteworthy account traces the life and times of a poet publisher critic and
teacher from his childhood to the present day this remarkable life is examined through the works it produced 25 books
in the fields of poetry fiction translation jazz history and book reviewing proving that the literary and
intellectual life in texas far surpasses the state s stereotypes this record shows how the poet was instrumental in
connecting texas with many latin american writers as well as with a wide world of music 人間の自然破壊で すみかを失った猫は 知らないでは済まされ
ない これだけは押さえておくべき 法律知識を最短でマスター 本書の特徴 ビジネスの分野で登場する可能性の高い法律の定理 条文 用語を解説しています 法律の知識を必要としている人が効率的に 要領よく学ぶことができます 充実した索引を活用
し リファレンスとしても利用できます 各項目に 教養 実用 試験 それぞれの重要性を星5段階で示しています 法律知識を利用した身近な例や考え方を紹介しています 項目ごとに想定される読者の法律の知識のレベル リテラシーに 合わせて記述し
ているので 学習時間と内容にムダがありません ビジネスにおいて法律の知識は あらゆる分野で必要不可欠なものになっています 理系 文系 業種を問わず 契約 や 著作権 就業規則 など さまざまな分野で 法律の素養が求められています しか
し普段実務で法律に関わっている方でも この対応でよいのか と迷ったり 各種場面で適用される法律がわからなかったりと 頭を悩ます状況になっているのではないでしょうか そして いざ学ぼうと思っても 法律の参考書は厳密に解説し過ぎていて学習
に時間がかかってしまったり 難解な条文や法律用語の壁に阻まれ理解がしにくかったりします そのため本書では 効率的に法律の知識を身に着けたい人のために 重要な定理や条文 用語などに絞って解説しています こんな方におすすめ ビジネスの現場
で法律に関わる方 各種試験の受験を考えている方 大学で学んだ法律の知識を活用したいと考えている方 各節ごとのレベル感は で示しています 本書の構成 chapter 01 契約 chapter 02 契約自由に対する拘束 chapter
03 文書 書類の作成と管理 chapter 04 契約書の書式 署名 印章 chapter 05 手形 小切手 chapter 06 各種債権の請求 取立て chapter 07 インターネットに関する法律知識 chapter 08
知的財産 chapter 09 株式会社 chapter 10 人事 労務 本電子書籍は同名出版物を底本として作成しました 記載内容は印刷出版当時のものです 印刷出版再現のため電子書籍としては不要な情報を含んでいる場合があります 印刷
出版とは異なる表記 表現の場合があります 予めご了承ください プレビューにてお手持ちの電子端末での表示状態をご確認の上 商品をお買い求めください 翔泳社 aiの技術から歴史 活用方法まですべて図解 確かな知識がつく 使える教科書 本書
のポイント 解説とイラストがセットで理解しやすい aiの基礎から最新のトレンドまでカバー 機械学習やディープラーニングもすべて図解 キーワードから知りたい項目を調べやすい 初心者からエンジニアまで知っておきたい知識を収録 こんな方にお
すすめ aiについて基礎から勉強したい人 複雑なしくみからaiの歴史まで広く理解したい人 aiシステムを発注 管理している人 今後の可能性や危険性について最新動向を知りたい人 内容紹介 現代においてai 人工知能 は世の中に広く知れ渡っ
ていますが 技術の発展とともにますます活用される範囲は広がり 私達の生活にとって欠かせないものになっていくでしょう しかし aiの全体像をつかむには 複雑で難しい技術を知る必要があり 初めて学ぶときには難易度の高さを 感じる人も多いの
ではないでしょうか そこで 本書では見開きで 1つのテーマを取り上げ 図解を交えて解説しています 最初から順に読んで 体系的な知識を得るのはもちろん 気になるテーマやキーワードに 注目しながら読むなど 状況に合わせて活用してください
目次 第1章 aiを取り囲む全体図 第2章 aiの基本的なしくみ 第3章 aiにおけるデータの取扱い 第4章 機械学習のしくみ 第5章 ディープラーニングに関わる技術 第6章 様々なaiと実用化 第7章 他分野と交わり進化するai
第8章 aiにまつわる様々な議論 第9章 未来のai 本電子書籍は同名出版物を底本として作成しました 記載内容は印刷出版当時のものです 印刷出版再現のため電子書籍としては不要な情報を含んでいる場合があります 印刷出版とは異なる表記 表
現の場合があります 予めご了承ください プレビューにてお手持ちの電子端末での表示状態をご確認の上 商品をお買い求めください 翔泳社 国内外でミリオンセラーを記録している世界最高のランニング トレーニング本の最新版が登場 体力をつけたい
レースで結果を出したい シリアスなトレーニングに復帰したい その目標を達成するプログラムが ここにはある 1941年5月 地中海の要衝クレタ島に侵攻したヒトラーは 24時間以内の制圧を命じた しかしそれは 歴史に残るレジスタンス戦の幕
開けとなった のちのニュルンベルク裁判で死刑を宣告されたナチスの最高司令部総長は クレタの抵抗がなければ 戦争の勝者はちがっていた と嘆くことになる 安穏に暮らすクレタの羊飼いたちは なぜ一夜にしてウルトラランナーとなり 30kgの荷
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物を背負って雪に覆われた崖をよじ登り ゆでた干し草だけのわずかな食料しか摂らずに夜を徹して80km以上を走り ゲシュタポの暗殺部隊に追いつめられながら伝令として山々を駆け抜けられたのか 歴史を変えた クレタ走り 都市を野生のジムに変え
る パルクール 強さと耐久力の源泉となる 筋膜 と 脂質 現代に蘇る スーパーフード 人類が知る唯一の動き ナチュラルムーブメント 失われた 英雄 のスキルを探しに新たなる冒険へ 雇用の不安定化 新たな貧困 社会的排除 労働をめぐる困
難な状況はいかにして生じたのか 資本主義が引き起こす破壊に立ち向かうための 批判 の再生を構想する フランス社会学の泰斗ボルタンスキーの主著 es6以降の新しいjavascriptの基礎から応用までを網羅した入門書 設計思想やプログラ
ムのしくみも掘り下げる pythonのすべてをまとめたリファレンス グローバル化とともに古典的理念を失った大学は廃墟と化し エクセレンスを競う消費者主義に席巻された 大学の現代的意義を問う名 並外れた天才 アウトライアー を生むのは
才能 環境 １万時間の法則 や マタイ効果 ほかで大きな反響を呼んだあの名著 天才 成功する人々の法則 が廉価なペーパーバック版で登場 the tipping point david and goliath ほか 世界的ベストセラーを
連発するアメリカのコラムニスト マルコム グラッドウェルが挑んだ まったく新しい教育論
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初めてのJavaScript
2017-01

es6 ecmascript 6 の入門書 シンプルな例題を多用しながらes6によるウェブ開発をわかりやすく丁寧に解説

おうちで学べるデータベースのきほん
2015-02-12

データベースについてを学びたいけど 本を読んでもわからない そんなあなたは必読です 本書は データベースが動作する仕組み を 実際に自宅pcで確認しながら学習を進めていきます データベースのアーキテクチャ トランザクションの仕組み な
どを体感しながら学べるので 初心者でも無理なく学習できます またデータベースのバックアップとリカバリ パフォーマンスの向上など 現場で役立つ技術についても解説しました データベースについてゼロから学びたい人だけでなく 現役のエンジニア
やプログラマーにも幅広く読んでもらいたい1冊です

The Happy Runner
2018-11-15

is your daily run starting to drag you down has running become a chore rather than the delight it once was then the
happy runner is the answer for you authors david and megan roche believe that you can t reach your running potential
without consistency and joyful daily adventures that lead to long term health and happiness guided by their personal
experiences and coaching expertise they point out the mental and emotional factors that will help you learn exactly
how to become a happy runner and achieve your personal best

Becoming a Sustainable Runner
2023-08

becoming a sustainable runner weaves together concepts of internal and external sustainability to help runners
achieve a newfound purpose that merges their love of running with their passion and concern for their health their
community and the environment

WHYから始めよ！ インスパイア型リーダーはここが違う
2012-01-26

人々を感激させるのは why の力だ tedで6000万回以上再生された講演動画 how great leaders inspire action から生まれたベストセラー 理念を掲げて社会を巻き込む力をもつリーダーには共通点がある
それは思考を what からではなく why から始めるという点だ 世の中には 形式上のリーダー と 本物のリーダー がいる 形式上のリーダー は 権力のある座につき 影響力をもつ しかし 本物のリーダー は 私たちを感激させ 奮起さ
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せる 本物のリーダー は 私たちに why 理念と大義 を語る それこそが組織の内外の人たちのやる気を起こさせる だが 形式上のリーダー は what 結果 だけを語ってしまう 人々が従いたくなる インスパイア型リーダー になるための
思想と行動とは アップル サウスウエスト航空 スターバックスなどの事例から アメリカの人気コンサルタントがお教えします

千の輝く太陽
2014-08-15

第三次大戦後 放射能灰に汚された地球では生きた動物を持っているかどうかが地位の象徴になっていた 人工の電気羊しか飼えないリックは かくて火星から逃亡した 奴隷 アンドロイド八人の首にかかった賞金を狙って 決死の狩りを始めた 現代sfの
旗手が斬新な着想と華麗な筆致で描く悪夢の未来世界

アンドロイドは電気羊の夢を見るか?
1977-01-01

if you are a serious runner you are well aware of the aches and pains associated with the sport run healthy the
runner s guide to injury prevention and treatment was written to help you distinguish discomfort from injury it
provides the latest science based and practical guidance for identifying treating and minimizing the most common
injuries in track road and trail running gain a better understanding of how the musculoskeletal system functions and
responds to training develop a practical and effective training plan to address the regions where injuries most often
occur feet and toes ankles knees hips and low back learn how a combination of targeted strength training mobility
exercises and running drills can improve running form economy and performance when injuries inevitably happen you ll
know how to identify them treat them and recover from them get targeted recommendations for some of the most common
issues runners face such as plantar fasciitis achilles tendinitis shin splints hamstring tendinitis and tendinopathy
and it band syndrome throughout you ll hear from 17 runners on how the techniques in this book helped them overcome
their injuries and got them quickly and safely back to training and racing you ll also find an in depth discussion of
alternative therapies such as acupuncture cupping cbd cryotherapy and cleanses to help you separate fact from fiction
and decide for yourself which if any of these therapies to pursue injuries can and do happen but with run healthy you
ll be running strong for many years to come earn continuing education credits units a continuing education exam that
uses this book is also available it may be purchased separately or as part of a package that includes both the book
and exam

Run Healthy
2023-02-02

good racing doesn t just happen it s a skill that must be honed with training and hard work in personal best running
coach mark coogan shares his successful formula for running fast while staying healthy and happy without running
taking over your life coach coogan has excelled in running as both an athlete and coach producing numerous olympic
and champion runners his success is founded in his belief that long term running success is impossible if you re not

https://2021breastfeeding.mombaby.com.tw/


docker containers includes content update program build [PDF]

2021breastfeeding.mombaby.com.tw

training and racing in the right environment and that running should never come at the expense of your overall
physical or mental health in addition to training strategies that will shave minutes off your time coach coogan will
also show you how to sleep and eat properly surround yourself with supportive people psychologically navigate
setbacks and challenges lower your injury risk and have a life outside of running get the physical and psychological
strategies needed to build an aerobic base balance hard work and recovery achieve good running form and turn
adversity into an advantage learn the importance of strengthening and warm up exercises and master running drills
that will make you a stronger runner plus access the 30 online video clips that showcase the exercises and drills in
action coogan provides numerous training schedules for the mile 5k 10k half marathon and marathon as well as
schedules for running multiple races in a short period of time for each distance choose the length of training from 6
weeks to 16 weeks and weekly mileage range the plans are supplemented with training and racing tips to help you
better understand how to apply the concepts to your own running strategy you ll also get a personal look at what
successful runners do as coach coogan shares some of his own experiences as a runner and coach and you ll draw plenty
of motivation and inspiration from the athlete profiles of eight of his accomplished runners including drew piazza
alexi pappas and elle st pierre if you want to run better and race faster now is your chance to train with coach
coogan and personal best running earn continuing education credits units a continuing education exam that uses this
book is also available it may be purchased separately or as part of a package that includes both the book and exam
note a code for accessing online videos is included with this ebook

Personal Best Running
2023-02-03

sqlを扱うエンジニア必携のロングセラー 10年ぶりの改訂 sqlの正しい書き方 考え方が学べる本 開発者のためのwebマガジン codezine の人気連載を大幅加筆 修正して2008年に刊行 好評を博した 達人に学ぶsql徹底指南
書 の改訂 第2版です 第2版では 初版構成を生かしつつ サンプルコード 解説の見直しと最新化を行ない case式 ウィンドウ関数 外部結合 having句 exists述語など sqlを扱うエンジニアに必要な 正しい書き方 考え方
ビッグデータ時代に対応したモダンなsql機能を駆使した書き方 を徹底解説します 標準sql準拠のため oracle sql server db2 postgresql mysql等々の幅広いデータベースに対応しているほか 実際の開発現
場でも活かしやすい実践的なコーディング事例も多数紹介しています チューニングテクニックやリレーショナルデータベースの歴史なども網羅 sqlの原理となっている仕組みや この言語を作った人々が何を考えて現在のような形にしたのか というバッ
クグラウンドも掘り起こして伝えます 脱初級や より高みを目指したいdbエンジニア プログラマ sqlとは何なのか を知りたいと思っている人 におすすめの一冊です

達人に学ぶSQL徹底指南書 第2版 初級者で終わりたくないあなたへ
2018-10-11

endurance sports continue to grow in popularity with millions of people participating in events each year to sustain
such prolonged activities athletes need a high level of aerobic and muscular fitness that can only be achieved
through a properly designed training program constructed to optimize endurance performance developing endurance
second edition is your guide to developing effective endurance training programs written by 14 of the top national
strength and conditioning association experts the book provides a physiological overview of endurance sports and
explains how resistance flexibility and aerobic training all contribute to better performance you ll find technique
guidelines and photos for resistance training and plyometric exercises that are specific to endurance sports multiple
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tests for assessing aerobic endurance enable you to evaluate and monitor ongoing changes in performance plus an
updated chapter about warm up methods and techniques as well as a new chapter about programming for obstacle course
racing make this the definitive edition of this trusted resource with training programs for running cycling swimming
triathlon and obstacle course racing developing endurance takes the guesswork out of creating personalized training
programs that help avoid plateaus and take performance to the next level earn continuing education credits units a
continuing education exam that uses this book is also available it may be purchased separately or as part of a
package that includes both the book and exam

Developing Endurance
2024-05-30

よりよい世界にするために 経済学にできることを真正面から問いかけた希望の書 ノーベル賞受賞者による受賞第一作 待望の文庫化

絶望を希望に変える経済学
2024-04

the sound of silence explores how non verbal communication in film shown primarily through the acting of ryan gosling
provides an expressive space in which passive audience viewing is made more active by removing the expository
signifier of dialogue the german expressionist era may have been brief but the shadows cast since its end nonetheless
loom large the silhouetted cigar wielding men of film noir and their respectively dark doom laden haunts mirror the
angst inducing atmospheres of their forebearers while also introducing the now familiar figure of the silent hero
considering the numerous silent hero actors in film history there s one that stands out in the 21st century like no
other ryan gosling his later career has seen some of the most iconic silent heroes of the past decade with films such
as drive only god forgives blade runner 2049 and first man cementing him as the go to guy for a monosyllabic taciturn
and moody hero whose actions speak louder than words this book argues that it is gosling s expressive capabilities
that keep audiences compelled by his performances with the use of non verbal silence combined with its counterbalance
sound a more active emotive audience response can be achieved looking further into this idea through theorists such
as michel chion and susan sontag the book demonstrates that the sound of silence is one of the most meaningful
cinematic sounds of all

The Sound of Silence
2024-01-11

for any runner who loves hitting the pavement and conquering half full and ultra marathons getting injured is a
terrifying and often heartbreaking setback yet almost three quarters of long distance runners will suffer from a
serious injury several times in their athletic career although it may be impossible to completely avoid injury the

https://2021breastfeeding.mombaby.com.tw/


docker containers includes content update program build [PDF]

2021breastfeeding.mombaby.com.tw

long distance runner s guide to injury prevention and treatment is a vital source to help those who love to run
understand some of the most common causes of injuries and learn how to best avoid and treat athletic ailments in this
book expert editors and long time runners brian krabak and grant lipman combine valuable insights tips and tactics
from over a dozen medical professionals who specialize in treating endurance athletes with chapters on important and
diverse topics such as proper nutrition muscular ailments skeletal injuries medical illnesses caused by racing and
proper recovery the long distance runner s guide to injury prevention and treatment is a must have on the shelf of
every harrier

The Long Distance Runner's Guide to Injury Prevention and Treatment
2017-10-03

cratered mercury is the smallest and fastest planet in the solar system temperatures there vary more than on any
other planet learn lots of far out facts about the closest planet to the sun this book features a center spread with
fast facts perfect for report writing

Far-Out Guide to Mercury
2013-04

ぼくの名前はアレム ケロ 十四歳 アフリカ出身 お父さんはエチオピア人 お母さんはエリトリア人 ある日突然 ふたつの国が争いはじめ ぼくはいっぺんにふたつの祖国を失った 家がない お金がない 学校に行けない 家族と暮らせない 命を奪わ
れるかもしれない アフリカに戻れるのはいつの日だろう 争いあう二つの祖国 エチオピア エリトリアをもつ 難民 少年の青春物語

難民少年
2002-07-25

ゴミを拾って暮らす少年ラファエルは ある日小さな鍵を拾う その鍵は 国家を揺るがす秘密を握っていた せまる警察の手をすり抜け 少年は仲間たちとともに知恵をはたらかせながら 真実へと近づいていく スリルと感動に満ちた物語

トラッシュ
2013-12-25

from the trashy to the epic from the classics to today s blockbusters this cinefile s guidebook reviews nearly 1 000
of the biggest baddest and brightest from every age and genre of cinematic science fiction once upon a time science
fiction was only in the future it was the stuff of drive ins and cheap double bills then with the ever increasing
rush of new society altering technologies science fiction pushed its way to the present and it busted out of the
genre ghetto of science fiction and barged its way into the mainstream what used to be mere fantasy trips to the moon
wristwatch radios supercomputers capable of learning are now everyday reality whether nostalgic for the future or
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fast forwarding to the present the sci fi movie guide the universe of film from alien to zardoz covers the broad and
widening range of science fiction movies you ll find more than just star wars star trek and transformers with reviews
on many overlooked and under appreciated gems and genres such as monsters pacific rim godzilla the thing creature
from the black lagoon superheroes thor iron man x men the amazing spider man superman dystopias thx 1138 1984 the
hunger games avant garde masterpieces solaris 2001 brazil the man who fell to earth time travel 12 monkeys the time
machine time bandits back to the future post apocalyptic action the road warrior i am legend terminator salvation
comedy dark star mars attacks dr strangelove the adventures of buckaroo banzai across the eighth dimension mystery
science theater 3000 aliens the day the earth stood still close encounters of the third kind contact invasion of the
body snatchers signs mad scientists frankenstein the invisible man the abominable dr phibes shoot em ups aliens
universal soldier starship troopers what the battlefield earth prayer of the rollerboys repo the genetic opera tank
girl the 10th victim animation wall e akira ghost in the shell small budgets big ideas donnie darko primer sound of
my voice computer chess neglected greats things to come children of men epics metropolis blade runner cloud atlas and
many many more categories and movies in addition to the nearly one thousand science fiction film reviews this guide
includes fascinating and fun top 10 lists and sidebars that are designed to lead fans to similar titles they might
not have known about the sci fi movie guide the universe of film from alien to zardoz will help ensure that you will
never again have to worry about what to watch next useful both as a handy resource or a fun romp through the film
world of science fiction it also includes a helpful bibliography and an extensive index adding to its usefulness

The Sci-Fi Movie Guide
2014-09-22

知っておきたい分析術が全部入り データ活用時代に必携の1冊 本書の特徴 基本的な数式の入力から統計 分析方法まで網羅 ビジネスのシーン別にテクニックを掲載 グラフの活用方法など 視覚化テクニックはフルカラー解説 データ抽出や外部データ
連携のコツもわかる 丁寧な解説 操作画面で細かい手順も迷わない すぐに操作を試せるサンプルファイルつき 内容紹介 基本的な数式の入力から視覚化 統計 分析までを網羅しました excelでデータ分析を行う際に使う 機能や手法が1冊で身に
つきます 言われた通りにしか分析できない データ活用のためのヒントがほしい そんな悩みも 引き出し が増えれば すぐに解決できます ビジネスシーン別に解説しているので 必要なテクニックから習得可能です 忙しいビジネスパーソンや テレワー
クのお供にもぴったりです 会社では教わりにくいスキルを磨ける デスクにあると便利な1冊です 第1章 知っておきたい集計の基本 第2章 売上目標や予算を集計する 第3章 販売 注文データを分析する 第4章 顧客を分析する 第5章 市場を
分析する ケーススタディ 第6章 分析に役立つ視覚化テクニック 第7章 外部のデータと連携して分析する 第8章 高度な統計 分析に挑戦する

Excelデータ分析の「引き出し」が増える本
2020-12-07

it s an undisputed fact that the body s physiological needs change as you age but that doesn t mean you can t
continue to compete and perform at your best in high performance nutrition for masters athletes you ll find practical
advice for fueling your active lifestyle now and for decades to come the key to effectively adapting your nutrition
plans is first understanding how needs change over time and how expected results shift through the decades explore
the science behind proper fueling for training and competition with the current guidelines for carbohydrate protein
and fat intake plus advice on proper hydration avoiding the dangers of underfueling and nutrition for optimal
recovery high performance nutrition for masters athletes will then take you inside the fueling strategies for
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precompetition competition and recovery gain an understanding of the need for different types or amounts of nutrients
at different times and get easy to follow guidance on how to meet those needs learn how to energize with carbohydrate
build muscle with protein and meet your hydration needs for optimal athletic performance know the role vitamins
minerals and supplements can play in a nutrition plan and how devastating underfueling can be to athletic performance
understand how chronic conditions such as high blood pressure diabetes and cardiovascular disease affect nutritional
needs use the sample meal plans to help customize meals and snacks and reset eating habits to meet the needs of
training and competition plus throughout the book you will find accounts of amazing individuals both well known elite
athletes and olympians and everyday athletes who have adapted their nutrition and training regimes to stay at the top
of their game year in and year out comprehensive yet practical high performance nutrition for masters athletes
provides the latest research guidance and strategies that you need to train harder perform stronger and recover
faster fuel smart and never let age slow you down earn continuing education credits units a continuing education exam
that uses this book is also available it may be purchased separately or as part of a package that includes both the
book and exam

High-Performance Nutrition for Masters Athletes
2021-02-22

ずっと役立つ基礎力をつける 新人プログラマが知っておきたい リレーショナルdbのなぜ を徹底解説 この本は 新人プログラマがデータベース全般の基礎的な知識について学ぶための まず最初の一冊です データベースをなんとなく使うことはできて
も そもそも データって何 データベースの中では何が起きているの 意外と理解できている人は少ないかもしれません 本書では とりわけリレーショナルデータベースの構造について やさしく掘り下げて解説しました 特定のdbms製品やsql構文
についての解説は少なめです そもそも なぜ表形式なのか excelとはどう違うのか プログラムやdbmsとの関係は といった素朴な疑問から sqlを使ったデータの出し入れの基本的な考え方 データを守るために適用される様々なルール より
便利に使うテクニック db設計とdbシステム開発の流れまで 豊富なイラストでわかりやすく説明します 本書を読むことで データベースを使ったアプリケーション開発の骨格を理解し その全体像を掴むことができます 特定の製品や言語に依らない
エンジニアとして仕事をする上で ずっと役立つ普遍的な知識が身につくでしょう 対象読者 これからデータベースを勉強したい新人プログラマ アプリ開発者 なんとなくsqlを使っている人 データベースを使ったアプリ開発の全体を掴みたい人

なぜ？がわかるデータベース
2018-12-05

走ることについて語りつつ 小説家としてのありよう 創作の秘密 そして 彼自身 を初めて説き明かした画期的なメモワール

走ることについて語るときに僕の語ること
2010-06

fundamentals of engineering thermodynamics 9th edition sets the standard for teaching students how to be effective
problem solvers real world applications emphasize the relevance of thermodynamics principles to some of the most
critical problems and issues of today including topics related to energy and the environment biomedical
bioengineering and emerging technologies
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Fundamentals of Engineering Thermodynamics
2020-06-23

practical data analytics for innovation in medicine building real predictive and prescriptive models in personalized
healthcare and medical research using ai ml and related technologies second edition discusses the needs of healthcare
and medicine in the 21st century explaining how data analytics play an important and revolutionary role with
healthcare effectiveness and economics facing growing challenges there is a rapidly emerging movement to fortify
medical treatment and administration by tapping the predictive power of big data such as predictive analytics which
can bolster patient care reduce costs and deliver greater efficiencies across a wide range of operational functions
sections bring a historical perspective highlight the importance of using predictive analytics to help solve health
crisis such as the covid 19 pandemic provide access to practical step by step tutorials and case studies online and
use exercises based on real world examples of successful predictive and prescriptive tools and systems the final part
of the book focuses on specific technical operations related to quality cost effective medical and nursing care
delivery and administration brought by practical predictive analytics brings a historical perspective in medical care
to discuss both the current status of health care delivery worldwide and the importance of using modern predictive
analytics to help solve the health care crisis provides online tutorials on several predictive analytics systems to
help readers apply their knowledge on today s medical issues and basic research teaches how to develop effective
predictive analytic research and to create decisioning prescriptive analytic systems to make medical decisions
quicker and more accurate

Practical Data Analytics for Innovation in Medicine
2023-02-08

discover the secrets to a healthier heart with 10 commandments of heart health in 10 commandments of heart health
renowned cardiologists dr warrick bishop and dr karam kostner along with writer penelope edman unveil a
groundbreaking approach to understanding and combating one of the world s most prevalent killers heart disease this
book is not just a guide it s a lifesaver why this book heart disease remains the leading cause of death globally but
drs bishop and kostner believe it doesn t have to be this way their book offers a blend of expert knowledge patient
experiences and actionable advice distilled into 10 core principles for heart health whether you re looking to reduce
your risk come from a family with a history of heart issues or are a healthcare professional aiming to stay ahead of
the curve this book is for you expertise meets accessibility with decades of experience in cardiology and a passion
for preventive care the authors break down complex medical concepts into understandable and actionable advice their
insights are supported by real life patient stories that not only shed light on the human side of heart disease but
also illustrate the life saving impact of the strategies discussed for everyone who has a heart this book is designed
for anyone who cares about their heart health regardless of medical background it is especially valuable for
individuals seeking to minimize their heart attack risk families with a history of heart disease looking for
preventive strategies medical nursing and health professional students seeking a comprehensive yet accessible
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resource proactive doctors and health professionals looking for up to date information on risk and prevention
transform your life 10 commandments of heart health is more than a book it s a guide to transforming your approach to
heart health from dietary advice to the latest in medical research this book equips you with the knowledge you need
to take control of your heart health and live a longer healthier life embrace the commandments protect your heart
transform your future

10 Commandments of Heart Health Explained
2014-01

ホーキング博士をアシストし 宇宙開発などさまざまな事業を促進する起業家による 明日へのイノベーティブな提言 3dプリンタとips細胞を組み合わせたら何ができるか そこにあるのは身震いするほどの可能性

楽観主義者の未来予測下
2018-07-26

emerging from the confluence of greco roman mythology and regional folklore the mermaid has been an enduring motif in
western culture since the medieval period it has also been disseminated more widely initially through western trade
and colonisation and more recently through the increasing globalisation of media products and outlets scaled for
success offers the first detailed overview of the mermaids dispersal outside europe complementing previous studies of
the interrelationship between the mermaid and mami wata spirit in west africa this volume addresses the mermaids
presence in a range of middle eastern asian australian latin american and north american contexts individual chapters
identify the manner in which the mermaid has been variously syncretised and or resignified in contexts as diverse as
indian public statuary thai cinema and coney islands annual mermaid parade rather than lingering as a relic of a
bygone age the mermaid emerges as a versatile dynamic and above all polyvalent figure her prominence exemplifies the
manner in which contemporary media lore has extended the currency of established folkloric figures in new and often
surprising ways analysing aspects of religious symbolism visual art literature and contemporary popular culture this
copiously illustrated volume profiles an intriguing and highly diverse phenomenon philip hayward is editor of the
journal shima and holds adjunct professor positions at the university of technology sydney and at southern cross
university his previous volume making a splash mermaids and mermen in 20th and 21st century audiovisual media was
published by john libbey publishing indiana university press in 2017

Scaled for Success
2022-04-18

システムをゼロから作り上げる設計ノウハウを身につけよう システム開発における設計の解説書が14年ぶりにリニューアル エンジニアがシステムの設計を はじめてやり抜く ために必要な基本知識を紹介します プログラミングの仕事をひと通りマスター
し その前工程である 設計 に挑戦しようとするエンジニアには いくつかの乗り越えなければならない壁が立ちはだかります 〇アプリケーション設計をどうするのか 〇データベース設計をどうするのか 〇画面 帳票設計をどうするのか 〇外部システ
ムとの接続方式をどうするのか 〇アーキテクチャ設計をどうするのか 本書では こうした課題の事例を示しながら システムをゼロから作り上げるための 実践的 普遍的なノウハウを解説しています 改訂にあたって 取り上げる開発手法やツールもアッ
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プデート アジャイルやマイクロサービスに関する説明も新たに追加しました 将来に向けたステップアップや 開発リーダーとしての活躍を目指す 若手エンジニアの方にぜひ手に取っていただきたい1冊です 目次 導入編 第1章 はじめての設計をやり
抜くために 設計編 第2章 設計の目的 第3章 外部設計の手法 第4章 内部設計の手法 アーキテクチャ編 第5章 アーキテクチャの目的 第6章 アーキテクチャ設計のアプローチ 第7章 本当に設計は必要か 本電子書籍は同名出版物を底本と
して作成しました 記載内容は印刷出版当時のものです 印刷出版再現のため電子書籍としては不要な情報を含んでいる場合があります 印刷出版とは異なる表記 表現の場合があります 予めご了承ください プレビューにてお手持ちの電子端末での表示状態
をご確認の上 商品をお買い求めください 翔泳社

はじめての設計をやり抜くための本 第2版 概念モデリングからアプリケーション、データベース、アーキテクチャ設計、アジャイル開発まで
2019-05-15

node javascriptアプリの設計技法を 実際に手を動かしながら学ぶハンズオン形式の解説書 本書では最初に javascriptの大きな特徴でありながら多くの開発者にとって馴染みの薄い非同期処理 コールバックを用いた処理 につ
いてその仕組みを詳しく説明するとともに主なデザインパターンを説明し node jsの基礎を押さえます 次に ストリームや一般的なデザインパターンのnode jsでの実装 node js専用のデザインパターンといった事柄を解説します 最
後に ユニバーサルjavascript スケーラビリティ node jsを使ったエンタープライズアプリの開発といったより高度なトピックを扱います 中級以上のウェブ開発者を対象としています バージョン11対応

Node.jsデザインパターン
2009-09

the first major autobiography by a texas poet this noteworthy account traces the life and times of a poet publisher
critic and teacher from his childhood to the present day this remarkable life is examined through the works it
produced 25 books in the fields of poetry fiction translation jazz history and book reviewing proving that the
literary and intellectual life in texas far surpasses the state s stereotypes this record shows how the poet was
instrumental in connecting texas with many latin american writers as well as with a wide world of music

Harbingers of Books to Come
2009-07

人間の自然破壊で すみかを失った猫は

ウォーリアーズ2
2022-04-22

知らないでは済まされない これだけは押さえておくべき 法律知識を最短でマスター 本書の特徴 ビジネスの分野で登場する可能性の高い法律の定理 条文 用語を解説しています 法律の知識を必要としている人が効率的に 要領よく学ぶことができます
充実した索引を活用し リファレンスとしても利用できます 各項目に 教養 実用 試験 それぞれの重要性を星5段階で示しています 法律知識を利用した身近な例や考え方を紹介しています 項目ごとに想定される読者の法律の知識のレベル リテラシー
に 合わせて記述しているので 学習時間と内容にムダがありません ビジネスにおいて法律の知識は あらゆる分野で必要不可欠なものになっています 理系 文系 業種を問わず 契約 や 著作権 就業規則 など さまざまな分野で 法律の素養が求め
られています しかし普段実務で法律に関わっている方でも この対応でよいのか と迷ったり 各種場面で適用される法律がわからなかったりと 頭を悩ます状況になっているのではないでしょうか そして いざ学ぼうと思っても 法律の参考書は厳密に解
説し過ぎていて学習に時間がかかってしまったり 難解な条文や法律用語の壁に阻まれ理解がしにくかったりします そのため本書では 効率的に法律の知識を身に着けたい人のために 重要な定理や条文 用語などに絞って解説しています こんな方におすす
め ビジネスの現場で法律に関わる方 各種試験の受験を考えている方 大学で学んだ法律の知識を活用したいと考えている方 各節ごとのレベル感は で示しています 本書の構成 chapter 01 契約 chapter 02 契約自由に対する拘
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束 chapter 03 文書 書類の作成と管理 chapter 04 契約書の書式 署名 印章 chapter 05 手形 小切手 chapter 06 各種債権の請求 取立て chapter 07 インターネットに関する法律知識
chapter 08 知的財産 chapter 09 株式会社 chapter 10 人事 労務 本電子書籍は同名出版物を底本として作成しました 記載内容は印刷出版当時のものです 印刷出版再現のため電子書籍としては不要な情報を含んでい
る場合があります 印刷出版とは異なる表記 表現の場合があります 予めご了承ください プレビューにてお手持ちの電子端末での表示状態をご確認の上 商品をお買い求めください 翔泳社

法律大百科事典 仕事で使う用語・ルール・条文100
2022-03-25

aiの技術から歴史 活用方法まですべて図解 確かな知識がつく 使える教科書 本書のポイント 解説とイラストがセットで理解しやすい aiの基礎から最新のトレンドまでカバー 機械学習やディープラーニングもすべて図解 キーワードから知りたい
項目を調べやすい 初心者からエンジニアまで知っておきたい知識を収録 こんな方におすすめ aiについて基礎から勉強したい人 複雑なしくみからaiの歴史まで広く理解したい人 aiシステムを発注 管理している人 今後の可能性や危険性について
最新動向を知りたい人 内容紹介 現代においてai 人工知能 は世の中に広く知れ渡っていますが 技術の発展とともにますます活用される範囲は広がり 私達の生活にとって欠かせないものになっていくでしょう しかし aiの全体像をつかむには 複
雑で難しい技術を知る必要があり 初めて学ぶときには難易度の高さを 感じる人も多いのではないでしょうか そこで 本書では見開きで 1つのテーマを取り上げ 図解を交えて解説しています 最初から順に読んで 体系的な知識を得るのはもちろん 気
になるテーマやキーワードに 注目しながら読むなど 状況に合わせて活用してください 目次 第1章 aiを取り囲む全体図 第2章 aiの基本的なしくみ 第3章 aiにおけるデータの取扱い 第4章 機械学習のしくみ 第5章 ディープラーニン
グに関わる技術 第6章 様々なaiと実用化 第7章 他分野と交わり進化するai 第8章 aiにまつわる様々な議論 第9章 未来のai 本電子書籍は同名出版物を底本として作成しました 記載内容は印刷出版当時のものです 印刷出版再現のため
電子書籍としては不要な情報を含んでいる場合があります 印刷出版とは異なる表記 表現の場合があります 予めご了承ください プレビューにてお手持ちの電子端末での表示状態をご確認の上 商品をお買い求めください 翔泳社

図解まるわかり AIのしくみ
2022-07-27

国内外でミリオンセラーを記録している世界最高のランニング トレーニング本の最新版が登場 体力をつけたい レースで結果を出したい シリアスなトレーニングに復帰したい その目標を達成するプログラムが ここにはある

ダニエルズのランニング・フォーミュラ第4版
2015-08-30

1941年5月 地中海の要衝クレタ島に侵攻したヒトラーは 24時間以内の制圧を命じた しかしそれは 歴史に残るレジスタンス戦の幕開けとなった のちのニュルンベルク裁判で死刑を宣告されたナチスの最高司令部総長は クレタの抵抗がなければ
戦争の勝者はちがっていた と嘆くことになる 安穏に暮らすクレタの羊飼いたちは なぜ一夜にしてウルトラランナーとなり 30kgの荷物を背負って雪に覆われた崖をよじ登り ゆでた干し草だけのわずかな食料しか摂らずに夜を徹して80km以上を走
り ゲシュタポの暗殺部隊に追いつめられながら伝令として山々を駆け抜けられたのか 歴史を変えた クレタ走り 都市を野生のジムに変える パルクール 強さと耐久力の源泉となる 筋膜 と 脂質 現代に蘇る スーパーフード 人類が知る唯一の動き
ナチュラルムーブメント 失われた 英雄 のスキルを探しに新たなる冒険へ

ナチュラル・ボーン・ヒーローズ
2013-08

雇用の不安定化 新たな貧困 社会的排除 労働をめぐる困難な状況はいかにして生じたのか 資本主義が引き起こす破壊に立ち向かうための 批判 の再生を構想する フランス社会学の泰斗ボルタンスキーの主著
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資本主義の新たな精神上
2020-11

es6以降の新しいjavascriptの基礎から応用までを網羅した入門書 設計思想やプログラムのしくみも掘り下げる

ハンズオンJavaScript
2004-03

pythonのすべてをまとめたリファレンス

Pythonクイックリファレンス
2018-09-28

グローバル化とともに古典的理念を失った大学は廃墟と化し エクセレンスを競う消費者主義に席巻された 大学の現代的意義を問う名

廃墟のなかの大学
2014-01-28

並外れた天才 アウトライアー を生むのは 才能 環境 １万時間の法則 や マタイ効果 ほかで大きな反響を呼んだあの名著 天才 成功する人々の法則 が廉価なペーパーバック版で登場 the tipping point david and
goliath ほか 世界的ベストセラーを連発するアメリカのコラムニスト マルコム グラッドウェルが挑んだ まったく新しい教育論

天才！　成功する人々の法則
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