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Il libro della danza orientale. Mito, storia e manuale 2021 inizio degli anni novanta londra è la capitale del cosmopolitismo tollerante il sospetto e la paura sono
ancora lontani dalle sue strade quale posto migliore dove fuggire e inventarsi una nuova vita per tre giovani egiziani ansiosi di tagliare i ponti con i propri ricordi l
inghilterra è un rifugio sicuro husein ci arriva con il pretesto di un dottorato all università e cerca con tutte le sue forze di integrarsi di far quadrare i conti con una moglie
tre bambini e gli affitti londinesi yasir ha abbandonato l egitto portandosi dietro una colpa difficile da espiare e poi c è ibrahim il narratore di questa storia che ha trovato
il modo per lasciarsi alle spalle una vita precaria cogliendo un occasione che ha nome di donna e passaporto britannico i tre vengono dallo stesso villaggio e quasi non si
conoscono ma nella città straniera si ritrovano e le loro vite si incrociano sotto il segno della competizione sentimentale per katia una ballerina di origine libanese che
incanta tutti con la sua danza ma i tre sono legati loro malgrado anche da un segreto l aver fiancheggiato l islamismo radicale e quando nel pieno centro della
multietnica città che li ha accolti i terroristi islamici fanno scoppiare le bombe nella metropolitana l aria si oscura di pregiudizi e diffidenze e per i tre amici tutto precipita
khaled al berry ha vissuto in prima persona il fondamentalismo islamico e ha lasciato il suo paese per liberarsene in questo romanzo racconta la sua esperienza
intrecciando i doppi giochi e la suspense della spy story con il fascino persuasivo e rassicurante che l integralismo può esercitare una vicenda che si muove rapida tra
egitto inghilterra e arriva fino a venezia in un inquietante notte di capodanno in cui il potere dei servizi segreti internazionali incrocia quello più misterioso e inafferrabile
dei jinn gli spiriti invisibili che possono proteggere un uomo o condannarlo per sempre
La mistica della danza orientale 2021 la danza del ventre si caratterizza per i movimenti tipici del bacino ma anche per l utilizzo d altre parti del corpo in un insieme
armonioso di movimenti che aiutano il corpo a sciogliersi e a realizzare le forme tipiche di questa danza liberando il corpo da pregiudizi si libera la mente raggiungendo l
equilibrio psico fisico la danza orientale raq sharqi ha origini antichissime nei paesi arabi simboleggia i culti della femminilità e della fertilità ed è per questo motivo che
in essa ritroviamo tutte le forme dei simboli magici legati alla natura e alla sua trasformazione il cerchio il triangolo il quadrato l infinito le serpentine le ondulazioni ecc si
disegnano con ogni parte del corpo e con il corpo nello spazio in questo testo risalendo dai primordi delle sue origini si attraversano la storia gli stili i luoghi e personaggi
la musica e infine le codifiche applicate nella danza orientale in quanto danza sportiva
Danza Orientale 2013-06-25 con la più antica delle danze e il suo potere curativo flavia de marco presenta in modo diverso e innovativo la danza del ventre e come
quest arte proprio per la sua antichissima origine racchiuda in sé poteri arcaici magici e curativi i benefici indotti dalla pratica di questa disciplina vengono illustrati
attraverso un confronto tra esercizi di danza del ventre ed esercizi consigliati da medici professionisti per la riabilitazione del perineo per la cura di vulviti frigidità
depressione e altre patologie a sostegno di questa tesi l autrice raccoglie inoltre tredici racconti spontanei e i risultati di un questionario distribuito e completato da 200
danzatrici per la valutazione dei benefici psicofisici e sessuali ottenuti grazie alla danza del ventre inoltre racconta una lezione di danza stili accessori e quanto questi
possano scatenare la fantasia e aiutare a ritrovare la propria femminilità
Tradizione ed Evoluzione nelle Danze Orientali 2020-09-08 come pu una danza magica e millenaria come la danza orientale cambiare la vita e l approccio della
stessa durante la gestione di un cancro un libro autobiografico che svela e spiega la vera essenza della danza pi antica del mondo come impatto non solo psicologico ma
anche fisico durante una malattia cos destabilizzante l autrice mette a nudo le proprie emozioni e racconta la sua storia una donna dal forte carattere che con grande
determinazione decide di vivere al meglio giorno per giorno la malattia stabilisce degli obiettivi e delle mete da raggiungere con grande coraggio determinazione e grinta
mette il cancro tra due parentesi lascia scorrere la vita danzando come pu e come riesce nella fase acuta quando la malattia invalidante a volte danza anche solo con l
immaginazione altre lavorando instancabilmente sul suo corpo mettendo in pratica lo studio teraputico della danza orientale in modo giocoso positivo e propositivo la
storia di xena soul dance il nome d arte di mary di blasi da quando scopre di essersi ammalata e la storia di una danzatrice allieva insegnante madre ma pur sempre
donna tenace sensibile caparbia introspettiva ma al contempo la storia di tante donne che si trovano ad affrontare un male che terrorizza ma che non sempre una
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condanna a morte e una lettura scorrevole ironica e positiva che porter il lettore ad avere una visione diversa del malato che non sempre il condannato a morte certa
che non solo lo sfortunato di turno ma riesce comunque a vivere dignitosamente una vita quasi normale anche da malati con impegno e spirito di sacrificio si riescono a
realizzare sogni e desideri l unica differenza la consapevolezza del valore di ogni secondo della vita che xena non spreca ogni attimo vissuto intensamente presenter una
visione diversa della danza orientale danza del ventre che a causa di gente senza scrupoli senza conoscenza e preparazione reale di quest arte e l ha troppo spesso e
ingiustamente mercificata umiliata creando errate interpretazioni e falsi preconcetti cadendo nelle becere mediocrit dettate dai luoghi comuni duri da sfatare la lettura
porter alla riflessione di come l amore per le passioni di qualsiasi natura possono fornire slanci energia positivit e motivazioni che fanno vivere al meglio la quotidianit
della vita e una forte spinta motivazionale adatta ad ogni tipologia di lettore
La più antica delle danze e il suo potere curativo 2007-01-01 come pu una danza magica e millenaria come la danza orientale cambiare la vita e l approccio della
stessa durante la gestione di un cancro un libro autobiografico svela e spiega la vera essenza della danza pi vecchia del mondo come impatto non solo psicologico ma
anche fisico l autrice racconta la sua storia una donna dal forte carattere che con grande determinazione decide di vivere al meglio giorno per giorno la malattia
stabilendo obiettivi e traguardi da raggiungere mettendo il cancro tra due parentesi lasciando scorrere la vita e danzando come pu a volte solo con il pensiero altre
lavorando sul suo corpo e mettendo in pratica lo studio della danza non solo tecnica ma anche terapeutica in modo giocoso positivo e propositivo la storia di xena soul
dance che il nome d arte di mary di blasi da quando scopre di essersi ammalata di cancro la storia di una danzatrice allieva insegnante madre ma sempre e sopratutto
una donna tenace sensibile caparbia introspettiva la storia di tante donne che si trovano ad affrontare un male che terrorizza ma che non sempre una condanna a morte
e una lettura scorrevole ironica e positiva che porter il lettore ad avere una visione diversa del malato che non sempre il condannato a morte certa che non solo lo
sfortunato di turno ma quasi un privilegiato che vive una vita quasi normale anche se arriva la diagnosi di un cancro si possono comunque realizzare sogni progetti
ambiziosi e desideri la differenza tra un malato e un sano la consapevolezza del valore di ogni secondo della vita che xena non spreca e vive in ogni attimo anche
attraverso il dolore descrive una nuova visione della danza orientale danza del ventre che purtroppo a causa di gente senza conoscenza n preparazione reale di quest
arte troppo spesso ingiustamente mercificata umiliata e che ha creato false interpretazioni di luogo comune svilendone la vera bellezza
Danzare le emozioni. Movimento e corpo nella danza orientale 2006 cos è bellyzen È un cammino che si crea facendo non è nulla che si possa organizzare
certificare o confezionare in un sistema chiuso ma è un organismo vivente in evoluzione questo è senz altro un libro sulla danza ma non è un manuale per imparare a
danzare piuttosto per imparare a vivere nella più grande pienezza e sacralità del corpo bellyzen è un percorso di consapevolezza attraverso il movimento ed è utile a
tutti a prescindere che si danzi o meno nulla puoi sapere davvero se non lo vivi con il tuo corpo lo zen è soprattutto esperienza ed attraverso una serie di esperienze
pratiche piuttosto insolite omari tessala marax conduce il lettore per mano in un appassionante viaggio attraverso la fisica dei quanti la bioenergetica la programmazione
psicomotoria e la biorisonanza alla scoperta del proprio centro interiore ed emozionale al fine di lasciare liberamente fluire potenza armonia e bellezza nella propria
esistenza
Il grande libro della danza del ventre 2009 le strategie di marketing più innovative per il tuo centro fitness wellness non è semplicemente un libro ma è un vero e proprio
manuale di marketing contenente strategie e tattiche da utilizzare per aumentare i propri clienti fidelizzare e mantenere i clienti attuali migliorare l immagine del proprio
centro fitness e differenziarsi dalla concorrenza una delle problematiche più ricorrenti per chi gestisce un centro fitness è quella di dover trovare soluzioni pratiche per
fare marketing un marketing intuitivo semplice realmente applicabile ed a portata di mano le teorie purtroppo a nulla servono a coloro i quali hanno la necessità pratica
di applicare applicare applicare questo manuale raccoglie le migliori best practice che hanno portato i centri fitness a raggiungere risultati eccellenti con una serie di
strategie e tattiche poco costose facilmente applicabili e dall elevato ritorno di profitto ed immagine il manuale non darà soltanto soluzioni immediate ma avrà la
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capacità di stimolare la creatività di tutti i lettori per generare iniziative che desteranno l attenzione di potenziali clienti genereranno orgoglio ed approvazione nei clienti
attuali e perché no un po d invidia da parte dei concorrenti
Fuck Cancer,hai Sbagliato Donna! 2017-11-11 3 donne 3 operatrici sanitarie che hanno deciso di unire i loro saperi per dar vita ad un progetto letterario che affronta le
tematiche della salute riproduttiva della donna dal menarca alla menopausa in un ottica integrata e volta a valutarne le potenzialità di salute un libro che si rivolge alle
donne alle ostetriche al personale sanitario e a tutti coloro che desiderano saperne un po di più sull affascinante universo della femminilità
Danza orientale. Emozioni in movimento 2010 questo volume raccoglie il percorso personale da giornalista e da direttore della testata tottus in pari che è dal 1997
punto di riferimento delle associazioni degli emigrati sardi in giro per il mondo ho pensato in occasione dei 25 anni della pubblicazione online di creare un focus nei
confronti della figura femminile sarda che si è messa in luce attraverso le proprie competenze professionali nei vari ambiti nella medicina nella musica nell arte ma
anche rincorrendo la passione per la scrittura l insegnamento e al volontariato ne sono emerse 184 storie raccolte attraverso i miei articoli e interviste in tutti questi anni
di diverse donne dell isola che in giro per il mondo ma anche una notevole percentuale in sardegna hanno fatto emergere con peculiarità sintetica il loro ruolo nella
società di oggi e in alcuni casi anche del passato l autore massimiliano perlato è nato a saronno in provincia di varese nel 1969 risiede a muggiò monza e brianza È da
sempre legato alla sardegna per vincoli affettivi la mamma è infatti originaria di terralba nell oristanese per tantissimi anni ha avuto un ruolo attivo nell associazionismo
culturale presso il circolo a m i s emilio lussu di cinisello balsamo milano ha creato il portale tottus in pari tottusinpari it nel 1997 divenendo in breve tempo punto di
riferimento delle associazioni degli emigrati sardi sparsi nel mondo nel 2005 ha pubblicato il libro occhi e cuore al di là del mare nel 2021 la piccola raccolta di poesie la
luna spenta canti d amore dal 2006 è giornalista pubblicista
La danza del ventre. Teoria e pratica della più affascinante danza araba. Con DVD 2007 l immagine della femme fatale è l immagine di una donna particolare forse più
eterea che reale concentrato di bellezza sensualità voluttà peccato lussuria ma sempre e soltanto donna per descrivere la femme fatale abbiamo scelto la strada
principale delle immagini che come un fiume raccoglie rivoli di pensieri e parole sull universo femminile perché se la donna ideale si sogna si immagina in un mondo
irreale e irraggiungibile la donna è invece reale presente viva nella nostra vita così come lo è stato nella vita degli artisti che l hanno voluta rappresentare attraverso le
diverse forme d arte che nei secoli sono state utilizzate per presentare i propri pensieri i propri sogni i propri desideri la propria volontà di trasmettere ai posteri un
pensiero un immagine un sogno che è quello della donna la femme fatale
Danza araba medioevale e danza interpretativa della poesia araba 2006 immergiti nella magia dell egitto con la guida turistica egitto di guide traveler national
geographic questo viaggio letterario è il tuo passaporto personale verso le meraviglie dell antica civiltà egizia le sue piramidi maestose e la vibrante vita culturale del
cairo moderno la guida è stata accuratamente progettata per fornire un esperienza di viaggio coinvolgente e informativa caratteristiche principali informazioni culturali
approfondite che ti connettono con l essenza dell egitto consigli pratici su come muoversi dove mangiare e cosa visitare dimensioni compatte per una comodità di
trasporto senza pari che tu sia un appassionato di storia un amante dell avventura o un viaggiatore alla ricerca di ispirazione questa guida offre un valore inestimabile
esplora templi antichi scopri le tradizioni culinarie locali e immergiti nel paesaggio mozzafiato del deserto la guida egitto con mappa estraibile è ideale per chi desidera
un esperienza di viaggio autentica e ricca di conoscenza ideale per viaggiatori indipendenti e curiosi questa guida è un compagno insostituibile che ti assisterà in ogni
passo del tuo viaggio in egitto lasciandoti con ricordi indelebili e una comprensione più profonda di questa terra affascinante
Fuck Cancer, Hai Sbagliato Donna! 2017-11-19 il libro è la raccolta di alcune interviste realizzate nell ultimo anno dalla blogger italiana daniela cassinelli i temi
affrontati sono tra i più disparati fra loro così come gli intervistati persone dalle vite normali si tramutano in veri e propri personaggi inseguendo il loro sogno la loro
passione il loro credo eccoli uno ad uno giuliano rapetti il jr dell aerografia e del body painting gina manzo sparapani la scrittrice delle adozioni roberto corradino la
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photostar di famose modelle tony favre l artista dello spacco pittorico francesca pratelli la noor della danza orientale mara cravino l insegnante e l educazione libertaria
alberto luppi musso il raffinato musicista e compositore alice montini la stilista pronipote di papa paolo vi giuseppina beltramo la nonnina centenaria cristina corzetto l
artista poliedrica giulio attardi il preparatore atletico della sampdoria john falko il rocker attore che spara verità linda d la sensibile cantautrice francesco montesanti il
meatgreander degli antropofagus alessandro barbucci l autore di sky doll witch e la saga di ekhö quindici storie tutte da scoprire tra le pagine di questo libro
Il linguaggio segreto della danza del ventre 2021 bellydance is incredibly popular today but many prejudices remain about this art because it is not understood deeply
enough in the secret language of bellydance the author maria strova renown dancer and master teacher reveals the inner meaning of this dance far beyond the taboos
of the body and the imaginary images of the harem where the dance is erroneously considered to have originated this confusion has influenced not always in a positive
way the image of bellydance even today but where did bellydance originate what inspired its gestures what is the meaning of the veil the jewel on the navel or the
serpentine movements everything in bellydance is secretly intentional and its movements hide an eternal language affirms the author from this concept she takes the
reader on a fascinating journey into its prehistoric roots in the neolithic age imbued with a sacred character the dance was part of ancient conception and birth rites and
sought to explore the cyclic and cosmic processes of life to illustrate this original image maria strova utilizes the symbols of the dance belly omphalos or navel waist
breasts hands eyes hair veil spiral serpent and the elements earth air fire and water all of the images are used as a key to reveal the poetic language of bellydance and
its collection of myths verse secrets and personal experiences in the actual practice of bellydance this symbolic approach playfully calls on the imagination to reconnect
us through movement with the instinctive sensual and sacred wisdom of the body dance becomes a powerful instrument which reveals the profound life of the belly
Il grande libro della danza del ventre 2017 spesso si dice che la vita è fatta di scelte di quelle che altri prendono per noi di quelle che vengono prese senza pensarci su di
quelle che le circostanze ci costringono a prendere ma quelle più importanti sono quelle che non prendiamo le scelte che non vengono scelte le scelte che ci sembra di
aver scelto liberamente ma che in realtà sono imposte questa è una storia di scelte compiute alla faccia delle aspettative di scelte decisive e rischiose di scelte
coraggiose È la storia di una scommessa su sé stessi e una messa alla prova dei propri sogni e della propria tempra una storia d insegnamento di viaggi in sé e altrove
ma sempre con i piedi per terra una storia soprattutto di passi di danza di tap dance di ritmo di musica e di passione
La millenaria danza del ventre. Il linguaggio occulto 2007 shabara è nata in inghilterra da una famiglia pakistana si sente inglese al cento per cento e il velo
islamico lo mette solo quando va in moschea sua cugina tiyaba lo tiene sempre le hanno detto che nel giorno del giudizio il diavolo urinerà sulle teste delle donne che
non lo portano asmaa ha una cicatrice che non guarirà mai a quattro anni la mammana del suo villaggio egiziano le ha reciso il clitoride con un rasoio la madre di husnia
si è sposata a nove anni ma a quattordici sua fi glia oggi docente universitaria nello yemen è riuscita a rifi utare il marito scelto per lei m psicoanalista e altre
quarantasette donne dell alta borghesia saudita si sono messe al volante per protestare contro la legge che vieta loro di guidare hanno percorso poche centinaia di metri
prima di essere arrestate khadija fuggita dall algeria della guerra civile ha scatenato polemiche indossando l hijab per condurre il tg su al jazeera proprio perché non
voleva uscire senza velo hayrunisa l attuale fi rst lady turca da giovane è stata costretta a rinunciare all università nel suo paese il copricapo islamico è proibito nelle
istituzioni pubbliche a tangeri meriam scrive la tesi di dottorato sulla condizione delle prostitute e per le sue ricerche ha vissuto un mese con loro l hanno sgridata perché
non rispettava il digiuno del ramadan sono solo alcune delle voci che lilli gruber ha ascoltato nel corso del suo viaggio nel mondo islamico alla scoperta di un universo
femminile che si batte con straordinario vigore per il riconoscimento dei propri diritti in una realtà maschilista e retrograda È una lotta che non conta solo per il destino
delle donne dalla loro battaglia rivoluzionaria dipende l avvento della democrazia e della modernità nei paesi islamici unico rimedio contro i mali opposti e intrecciati dell
estremismo e del dispotismo
Storia della danza e del balletto 2005 spie spionaggio e operazioni sotto copertura dall antica grecia alla guerra fredda di michael rank spie e reti spionistiche nella storia
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dal premiato autore de i dieci grandi generali della storia ecco un nuovo ed eccitante libro riguardante le più grandi spie della storia e come le loro azioni di spionaggio
sotto copertura abbiano modificato il costo della storia che si sia trattato di enea il tattico che diede vita alla scienza militare occidentale o di francis walsingham capo
dello spionaggio della regina elisabetta i che sventò numerosi tentativi di assassinio e mise in piedi una rete spionistica internazionale all alba del colonialismo europeo o
di richard sorge l ubriacona spia tedesca per conto dei russi la cui intercettazione di informazioni militari dell asse impedì la sconfitta dell esercito russo durante la
seconda guerra mondiale ognuna di queste spie ha rivestito un ruolo fondamentale nella società moderna questo libro prenderà in esame la vita e il periodo in cui
vissero le dieci più grandi spie o reti spionistiche della storia alcune di esse godono di fama leggendaria come mata hari l esotica ballerina e cortigiana vissuta durante la
prima guerra mondiale che frequentò così tante camere da letto assieme a ufficiali francesi e tedeschi che non potè non diventare un agente segreto doppiogiochista
altre spie agirono per puri motivi ideologici come george koval la spia nata nello iowa e che fornì segreti nucleari americani all unione sovietica accelerando in questo
modo di anni il programma nucleare russo e rendendo possibile la corsa agli armamenti durante la guerra fredda altre hanno stimolato livelli di quasi adorazione
pseudoreligiosa come nathan hale la spia della guerra di indipendenza americana che ebbe una carriera molto breve ma diventò il primo martire americano e simbolo
nazionale molto sentito qualunque siano state le motivazioni per condurre az
BellyZen. Lo zen e l'arte della danza 2016-07-15 il teatro eurasiano è quella regione del sapere teatrale dove le grandi tradizioni classiche dell asia si intrecciano con
quelle europee e occidentali un territorio diventato esplicito nel novecento che traduce un idea attiva della cultura teatrale moderna in un insieme di esperienze
innovative essenziali alla definizione della scienza teatrale e delle tecniche creative dell attore
Le strategie di marketing più innovative 2015-09-12 la luna nel bosco si basa sull omonimo spettacolo teatrale finalista al premio donna nel 2019 il racconto si
snoda nel dialogo che la protagonista tesse con la sua terapeuta qui lo spettacolo entra nel quotidiano e si fonde ad esso i ricordi si incrociano nel racconto di una vita
comune attraversata dallo spettro della depressione bipolare quando un grave lutto cambia tutto la protagonista precipita nel vuoto fino a sfiorare il limite il lettore viene
immerso nella sua mente percependo esattamente cosa vede sente e vive grazie all immenso amore per la figlia alla determinazione alla forza e affidandosi alla terapia
riesce a fermare il vortice depressivo e a giungere ad una rinascita e una forma di riscatto selene bozzato È nata nella provincia di padova nel 1976 diplomata in
decorazione pittorica all istituto d arte e laureata in storia dell arte moderna presso l università degli studi di padova da pochi anni ha ripreso a dipingere partecipa a
varie mostre collettive tra cui la biennale d arte contemporanea in veneto e ad artepadova autrice del lavoro teatrale intitolato la luna nel bosco il viaggio dell arte nel
bosco dei disturbi dell umore da cui è tratto il volume fondatrice dell associazione culturale punto e virgola per il sostegno di chi soffre di patologie che riguardano
disturbo dell umore
Egitto 2004 il cielo di maiolica blu è un percorso sensoriale con cui l autrice conduce il lettore alla scoperta della sua amata turchia descrivendo luoghi colori sapori e
profumi di una terra ricca di storia e tradizione un libro che racconta a volte con toni ironici altre con parole d amore un paese vicino geograficamente all italia e all
europa ma considerato ancora troppo lontano ne svela il carattere i segreti gli aspetti nascosti e le leggende piccole e deliziose perle introvabili altrove nella speranza
che la conoscenza aiuti a superare la diffidenza un racconto infine che pone molta attenzione alla cucina tipica ripercorrendone l aspetto tradizionale e culturale per
rivelarne i segreti e qualche ricetta
Lachesis 2022-08-25
In movimento 2022-01-13
La danza del ventre 1997
Les FEMMES FATALES Parole e Immagini 2010-04-06
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La poesia della danza del ventre. Come voce dell'archetipo femminile 2010
Egitto 2023-03-15T00:00:00+01:00
Danza del ventre dell'Egitto faraonico 2002
Il corpo svelato. Tecnica, storia ed emozioni della danza del ventre 2005
L’intervista. Estrospezioni di una blogger 2015-03-12
Modernità minoica 2011
Longevità & danza del ventre. In forma e favolosa. La tua guida di 30 giorni alla cultura, al costume e alla tecnica della danza del ventre. Ediz. italiana e inglese 2021
Il linguaggio segreto della danza del ventre 2006-10
Tempra amore passione 2022-06-30
Figlie dell'Islam 2011-08-18
Storie di spie, spionaggio e operazioni sotto copertura dall’antica Grecia alla Guerra fredda 2015-07-20
Videocorso di danza del ventre. Con DVD 2008
Romolo Ferrari e la chitarra in Italia nella prima metà del Novecento 2009
Il teatro euroasiano 2015-02-01T00:00:00+01:00
Africa e Mediterraneo 1999
La Luna nel Bosco 2021-01-19
Il cielo di maiolica blu. Un’insolita storia d’amore con la Turchia 2015-03-24
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