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Your Brain at Work, Revised and Updated 2020-08-11
a researcher and consultant burrows deep inside the heads of one modern two career couple to
examine how each partner processes the workday revealing how a more nuanced understanding of the
brain can allow us to better organize prioritize recall and sort our daily lives emily and paul
are the parents of two young children and professionals with different careers emily is the newly
promoted vice president of marketing at a large corporation paul works from home or from clients
offices as an independent it consultant their days are filled with a bewildering blizzard of
emails phone calls more emails meetings projects proposals and plans just staying ahead of the
storm has become a seemingly insurmountable task in your brain at work dr david rock goes inside
emily and paul s brains to see how they function as each attempts to sort prioritize organize and
act on the vast quantities of information they receive in one typical day dr rock is an expert on
how the brain functions in a work setting by analyzing what is going on in their heads he offers
solutions emily and paul and all of us can use to survive and thrive in today s hyperbusy work
environment and still feel energized and accomplished at the end of the day in your brain at work
dr rock explores issues such as why our brains feel so taxed and how to maximize our mental
resources why it s so hard to focus and how to better manage distractions how to maximize the
chance of finding insights to solve seemingly insurmountable problems how to keep your cool in
any situation so that you can make the best decisions possible how to collaborate more
effectively with others why providing feedback is so difficult and how to make it easier how to
be more effective at changing other people s behavior and much more

Your Brain at Work, Revised and Updated 2020-08-11
a researcher and consultant burrows deep inside the heads of one modern two career couple to
examine how each partner processes the workday revealing how a more nuanced understanding of the
brain can allow us to better organize prioritize recall and sort our daily lives emily and paul
are the parents of two young children and professionals with different careers emily is the newly
promoted vice president of marketing at a large corporation paul works from home or from clients
offices as an independent it consultant their days are filled with a bewildering blizzard of
emails phone calls more emails meetings projects proposals and plans just staying ahead of the
storm has become a seemingly insurmountable task in your brain at work dr david rock goes inside
emily and paul s brains to see how they function as each attempts to sort prioritize organize and
act on the vast quantities of information they receive in one typical day dr rock is an expert on
how the brain functions in a work setting by analyzing what is going on in their heads he offers
solutions emily and paul and all of us can use to survive and thrive in today s hyperbusy work
environment and still feel energized and accomplished at the end of the day in your brain at work
dr rock explores issues such as why our brains feel so taxed and how to maximize our mental
resources why it s so hard to focus and how to better manage distractions how to maximize the
chance of finding insights to solve seemingly insurmountable problems how to keep your cool in
any situation so that you can make the best decisions possible how to collaborate more
effectively with others why providing feedback is so difficult and how to make it easier how to
be more effective at changing other people s behavior and much more

最高の脳で働く方法 2019-05-25
集中力と知的生産性を高める モチベーションと感情をコントロールする 他者と協力し 敵を味方に変える 組織に新たな変化をもたらす 脳を理解することは あらゆる場面でパフォーマンスを向上させる最善の
方法だ

Overcoming Distraction 2013
類稀な身体能力を持つ高校生 虎杖悠仁 いたどりゆうじ は 病床に伏せる祖父の見舞いを日課にしていた だがある日学校に眠る 呪物 の封印が解かれ 化物が現れてしまう 取り残された先輩を救う為 校舎
へ乗り込む虎杖だが

呪術廻戦 1 2018-07-04
創造性 は選ばれた天才にしか許されないという盲信は アート界最初のスーパースターであるミケランジェロによって出現した 才能 はしばしば 生来の能力 と混同される さらに 才能 と 技術 を混同し
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ているひとも大勢いる クリエイティブな仕事とは いわゆるアーティストやデザイナーなどの職種だけにあてはまるものではなく 営業や経理 庶務 技術者などすべてのひとが自分なりの創造性を見つけて役立て
られるものである 自分には生まれつき備わっていない 才能が無いから無理であるという思い込みは今すぐ捨てよう 古今東西からありとあらゆる クリエイティブな思考で成功した人たち を調べあげ 研究して
きたアーティスト ロッド ジャドキンスによる待望の本書は ダダイスム宣言からノーベル賞受賞経済学者 アンディ ウォーホルのアトリエからアインシュタインの机まで網羅し 多角的な視点で創造性豊かな成
功者たちの方法論を解きあかしていく どんな仕事につく人でも 自信を持って 自らの才能に目覚め 自分のクリエイティブに気がつき 生きていくヒントが詰まっているのである この本の目的は 創造的思考を
可能にするコツを 要点を絞ってまとめること そして クリエイティブな人たちの思考の裏側を探り 誰にでも応用できるようにすること さらに クリエイティブな活動に取り組む人なら必ずぶつかる壁が どの
ように乗り越えられてきたかという事例を 読者の皆さんと共有することも目的としている クリエイティブになるためなら 自分らしくあること を自分に許してやらなければならない もう別の誰かになるのに忙
しくするのはやめて 自分には何が響いて どういうことに反応するのか じっくり検証してみよう

「クリエイティブ」の処方箋 2015-08-25
入学しないまま ＭＩＴの４年間のコンピュータ科学のカリキュラムを１年でマスターした １年間で４つの日常会話レベルの外国語を習得した たった１ヵ月で写実的なデッサンが描けるようになった ことが知ら
れる著者が解説する 学習の思考法 全米で話題のどんなスキルでも最速で習得できるメソッドを紹介

言い訳にサヨナラすればあなたの人生は輝く 2011-03
なぜあの商品は売れなかったのか 世界の経営思想家トップ50 thinkers50 連続1位 破壊的イノベーション論 の提唱者 クリステンセン教授による 待望の最新刊 顧客が 商品Ａを選択して購入
する ということは 片づけるべき仕事 ジョブ のためにＡを雇用 ハイア する ことである イノベーションのジレンマ の著者による 21世紀のベスト オブ ビジネス書 イノベーションの成否を分ける
のは 顧客データ この層はあの層と類似性が高い 顧客の68 が商品bより商品aを好むetc や 市場分析 スプレッドシートに表れる数字ではない 鍵は 顧客の片づけたいジョブ 用事 仕事 にある
世界で最も影響力のある経営学者クレイトン クリステンセンが 人がモノを買う行為そのもののメカニズムを解き明かす 予測可能で優れたイノベーションの創り方 顧客が商品を買うこととは 片づいていない
ジョブ 用事 仕事 を解決するために何かを 雇用 することである ビッグデータは顧客が 誰か を教えてくれても なぜ 買うのかは教えてくれない 数値化できない 因果関係 にこそ 成功するイノベー
ションの鍵がある 自社製品も他社製品も買っていない 無消費者 を取り込め 本書で取り上げる事例 イケア ゼネラルモーターズ gm サザンニューハンプシャー大学 プロクター ギャンブル p g エ
アビーアンドビー アマゾン他 目次より 序章 この本を 雇用 する理由まちがったことに上達する どんなジョブのためにそのプロダクトを 雇用 したのか 第１部 ジョブ理論の概要 第１章 ミルクシェ
イクのジレンマ朝のミルクシェイク マーガリンのレジュメ ジョブ理論とイノベーション 第２章 プロダクトではなく プログレス 何を ではなく どう 考えるか ジョブの定義 機能面 社会面 感情面の
複雑さ ジョブとは何か ジョブでないもの ジョブを見きわめるには 競争の勢力図の変化 ジョブ理論の限界 コペルニクス的転回 第３章 埋もれているジョブ無と競争する ジョブの適用範囲は深くて広い
Ｂ２Ｂにおけるジョブ 価格２倍で機能半分 顧客の人生に寄り添う 第２部 ジョブ理論の奥行きと可能性 第４章 ジョブ ハンティングジョブはどこにある １生活に身近なジョブを探す ２無消費と競争する
３間に合わせの対処策 ４できれば避けたいこと ５意外な使われ方 感情面の配慮 魔法は必要ない 第５章 顧客が言わないことを聞き取る顧客のストーリーをつくる マットレス購入までの道程 衝動買いの裏
に アドビルかレッドブルか 新しいマットレスか ジョブとインサイト 第６章 レジュメを書くジョブを解読する 体験とプレミアム価格 障害物を取り除く ウーバーの体験 ジョブに適していることをどう伝
えるか パーパスブランド 第３部 片づけるべきジョブ の組織 第７章 ジョブ中心の統合秘伝のソース ジョブ中心に組織をつくる 測れることは実行できる オンスターのジョブ 第８章 ジョブから目を離
さないイノベーションのデータの３つの誤謬 １能動的データと受動的データの誤謬 ２見かけ上の成長の誤謬 ３確証データの誤謬 データの出所が問題をつくり出す 受動的なデータを能動的に捕まえる 第９章
ジョブを中心とした組織 直観的な作戦ノート 両面コンパス だいじなことを測定する ジョブがすべてを変えた 文脈を見失わない 第10章 ジョブ理論のこれから本当に理論と呼べるのか 理論が 誤って
いるとき 理論の限界 ジョブ理論の適用範囲の深さと広さ 個人的なジョブ 公教育 医療 人生のジョブ ジョブ理論とともに 謝辞日本語版解説索引

ULTRA LEARNING　超・自習法 2020-03-05
仕事の時間配分 書類整理から洗濯済靴下の片割れ探しまで 何をいつ行ないいつやめるか そもそも行なうべきかの判断は難しい だが人工知能の大本でもあるアルゴリズム論理の使い方を学べば ビジネスや日常
で迫られる判断を手早く行なえる 現代人必読の書

ジョブ理論　イノベーションを予測可能にする消費のメカニズム（ハーパーコリンズ・ノンフィクション） 2017-08-01
好きな人ができると 一日中そのことばかり考えてしまうのはなぜ どんなに愛するパートナーがいても 人は浮気をしてしまう生き物なのか 別れ話のもつれ ストーカー行為 愛が憎しみに変わるメカニズムとは
恋の謎を解くために 恋に落ちたばかり 失恋直後 の人の脳をスキャニングする大実験が敢行された 見えてきたのは 理性ではコントロールできない恋の脳内反応 手に入らない相手に燃えるのも セックス後の
一体感も 愛が四年で終わるのも すべては脳内ホルモンのなせるわざだ 恋のミステリーがいま解明される

アルゴリズム思考術　問題解決の最強ツール 2017-10-25
スマホ インスタ ゲームから ネットドラマやメールチェックまで 薬物などの物質以外にまで広がった 新時代の依存症 を 心の仕組みと 私たちをのめり込ませる 依存症ビジネス の仕掛けの両面から読み
解き その対処法を指南する ダニエル ピンクをはじめ 世界中が絶賛 警告 した話題の書 ついに上陸

人はなぜ恋に落ちるのか? 2007-09-20
the must read summary of david rock s book your brain at work strategies for overcoming
distraction regaining focus and working smarter all day long this complete summary of the ideas
from david rock s book your brain at work shows that in order to deliver better performance in
any setting you need to first understand how you think in his book the author explains the five
building blocks that will significantly improve your performance and how to work with your brain
instead of against it this summary is a must read for anyone who wants to boost their performance
level and unlock their potential added value of this summary save time understand key concepts
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expand your knowledge to learn more read your brain at work and discover the key to understanding
your mind and improving performance

僕らはそれに抵抗できない 2019-07-11
クリステンセン教授がビジネスマンに贈る人生のジレンマを乗り越えるための一冊 本書は イノベーションのジレンマ をはじめ 多数の名著を著した技術経営の大家クレイトン クリステンセンが これまで自身
が教えてきた経営戦略を人生訓に落としこんで語る一冊です 2007年に心臓発作 そして2年後にガン 悪性腫瘍 さらに2010年には脳卒中で倒れたクリステンセン教授 戦略論や経営学の分野では最高峰に
ある教授が 抗がん剤と戦って髪が抜け落ちた体に鞭打ち 最後の授業で何を伝えたかったのか 本書のもととなった how will you measure your life hbsに掲載された論文
は hbs史上最多のダウンロード数を獲得しています

Summary: Your Brain at Work 2014-10-28
カエル とは一番大きく重要なこと それを真っ先にやってしまうための方法を解説 時間の質が上がり 充実した人生が手に入る

イノベーション・オブ・ライフ　ハーバード・ビジネススクールを巣立つ君たちへ 2012-12-06
思考 情報 タスク 時間 習慣 目標 箇条書きを使えば まわりに振り回されず主体的に 自分 のすべてを整理 管理できる 世界最強の自分整理術初めての公式ガイド

カエルを食べてしまえ! 2019-12
私たちは自分の意志で行動を決めていると思っているが 実はそうではない 人間の全行動の４割は 習慣 つまり脳で考えることなく 無意識に身体を動かしているのである したがって この習慣のメカニズムを
知ることで 良い習慣 を増やし 悪い習慣 を減らすことができれば 人生は知らず知らずのうちに好転していくのだという 豊富な事例を挙げながら 知られざる 習慣 のメカニズムについて詳述した全米ベス
トセラー

バレットジャーナル人生を変えるノート術 2019-04-17
我々の直感は間違ってばかり 意識はさほど我々の意思決定に影響をおよぼしていない 心理学者ながらノーベル経済学賞受賞の離れ業を成し遂げ 行動経済学を世界にしらしめた 伝統的人間観を覆す カーネマン
の代表的著作 2012年度最高のノンフィクション 待望の邦訳

習慣の力　Ｔｈｅ　Ｐｏｗｅｒ　ｏｆ　Ｈａｂｉｔ 2013-04-25
ギブ テイク とは この世の中を形成する当たりまえの原理原則に思える しかしこれからの時代 その 常識 が果たして通用するのかどうか 著者の問題提起が アメリカで大論議を巻き起こしている 人間
の3つのタイプである ギバー 人に惜しみなく与える人 テイカー 真っ先に自分の利益を優先させる人 マッチャー 損得のバランスを考える人 このそれぞれの特徴と可能性を分析したするどい視点 世界no
1ビジネス スクール ペンシルベニア大学ウォートン校 史上最年少終身教授 待望のデビュー作

ファスト&スロー(上) 2013-05-24
混迷の時だからこそ 一歩先へ進もう コンサルティングの神様が教える最新経営論 すべてのビジネス ピープルに向けた成功へのプログラム 素晴らしいビジネスをそして素晴らしい人生を築くための7つの法則

GIVE & TAKE 2014-01-25
私の息子になにがあったのか 私は何をまちがえたのだろう 息子のニックが薬物依存症になって以降 デヴィッドの頭を悩ますのはそれらの疑問だ かつてのニックは喜びにあふれたチャーミングな少年で スポー
ツや勉強に秀でていた 母親の異なる弟と妹にも慕われ 自分たち家族は幸せだった けれど ニックがマリファナを吸いはじめ ついには覚醒剤に手を出したとき デヴィッドの幸せな世界は崩壊した デヴィッド
はニックを救うため あらゆる治療法を探すが 父と息子による依存症との闘いと 家族の絆の大切さを描いたノンフィクション

7つの法則 2011-05
毎週金曜の晩のジェインの楽しみは 会社の同僚の女性3人とバーでおしゃべりすること そこで話題になったのが 完璧な男 の条件 1 誠実であること 2 思いやりがあること 彼女たちは思いつくままにリ
ストを作っていった が そのリストがひょんなことから世間に知れてしまったとき 恐ろしい惨劇の幕が切って落とされる 全米大ベストセラーのロマンティック サスペンス

The Power of Everyday Missionaries 2014-05-08
古代ギリシャで知識人の必須のツールであった 記憶術 と 最先端の脳科学や一流のプロたちの技術習得の秘訣を学び 全米記憶力選手権で優勝するまでの1年を描いた話題作
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ビューティフル・ボーイ 2019-04-10
一瞬のうちに これだ と思ったり 説明できないけど なんか変 と感じたりしたことはないだろうか これが心理学でいう 適応性無意識 である なぜ さまざまな科学的検査で本物と鑑定された古代ギリシャ
彫刻を 何人かは見た瞬間に贋作だと見抜けたのか あるベテランのテニスコーチはいかにして 選手のサーブ直前にダブルフォールトになることを見抜いているのか 多くの実験や取材から ひらめき の力の謎に
迫る

Mr.パーフェクト 2001-04
多様性を活かした強いチームをつくる知恵が満載 年齢 性別 国籍 文化 企業や職務上の背景などが異なるメンバーがチームに共存するダイバーシティ 多様性 多様性の高いチームはうまく運営できれば最も革
新的で効果が上がるが その運営ノウハウはまだ日本では定着していない 本書は チームビルディング インクルージョン 心理的安全性 発言機会平等性 フィードバック コンフリクト緩和 ミディエーション
など ダイバーシティを活かすマネジメントに必要なツールやスキルを 20 年以上にわたる教育 研究実績にもとづいて日本企業目線でわかりやすく解説する実用的なテキスト

ごく平凡な記憶力の私が1年で全米記憶力チャンピオンになれた理由(わけ) 2011-07
1970年代 冷戦真っ只中のアメリカ 田舎町のホーキンスに住む少女 フランシーンの未来予知能力が開花 それを利用しようとする両親 淡い恋に落ちたものの その能力をコントロールする事ができず 苦悩
の末家を飛び出した ホーキンス国立研究所に行き着いたフランシーンは政府の極秘プロジェクト mkウルトラ計画に参加する事になる そこで彼女が見たものとは

第1感 2022-04
素数ゼミが17年に一度しか孵化しない理由 世界一まるいサッカーボールを作る方法 雷とブロッコリーと株式市場に共通するもの ベッカムのフリーキックが曲がる理由 パーティで仲の悪い二人が二人きりにな
らないようにする方法 今なおトップクラスの現役数学者である著者が 数学の現場の豊富なエピソードを交えながら この不思議で美しいワンダーランドをご案内します

実践ダイバーシティマネジメント　多様なチームを率いるツールとスキル 2023-11-10
本書はセルフ コンパッションの実証的研究の先駆者である著者が 自身の体験を交えながらいままでの学術研究の知見をわかりやすくまとめた本である 主要な部分にはエクササイズを含み セルフ コンパッショ
ンの活用方法を余すところなく紹介する

ストレンジャー・シングスシックス 2020-01-30
are you ready to move beyond resilience the level of disruption as we start this new decade is
like nothing we ve experienced before resilience simply won t cut it in the face of such
uncertainty bouncing back isn t enough it s exhausting and it s burning us out we need something
that sustains us in the long term we need to benefit rather than break from our experiences we
need to turn disruption and uncertainty to our advantage we need to become antifragile using
evidence from neuroscience psychology and lived leadership experience this book offers leaders
practical guiding principles to embrace change rather than resist it lean into challenge rather
than avoid it learn to thrive when times get tough the future is more uncertain than ever many
leaders are struggling with this book you won t be one of them

The Overcoming of Distraction and Other Resistances 1916
over 40 000 copies sold an exhilarating but highly structured approach to the creative use of
time kadavy s approach is likely to spark a new evaluation of conventional time management kirkus
reviews you have the time do you have the energy you ve done everything you can to save time
every productivity tip every life hack every time management technique but the more time you save
the less time you have the more overwhelmed stressed exhausted you feel time management is
squeezing blood from a stone introducing a new approach to productivity instead of struggling to
get more out of your time start effortlessly getting more out of your mind in mind management not
time management best selling author david kadavy shares the fruits of his decade long deep dive
into how to truly be productive in a constantly changing world quit your daily routine use the
hidden patterns all around you as launchpads to skyrocket your productivity do in only five
minutes what used to take all day let your passive genius do your best thinking when you re not
even thinking writer s block is a myth learn a timeless lesson from the 19th century s most
underrated scientist wield all of the power of technology with none of the distractions an
obscure but inexpensive gadget may be the shortcut to your superpowers keep going even when chaos
strikes tap into the unexpected to find your next big idea mind management not time management
isn t your typical productivity book it s a gripping page turner chronicling kadavy s global
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search for the keys to unlock the future of productivity you ll learn faster make better
decisions and turn your best ideas into reality buy it today

五輪書 1984
a success best book of 2015 business psychologist tony crabbe outlines a unique three step
approach to combating one of the modern life s great problems being too busy busy is divided into
four digestible sections mastery differentiation and engagement that will teach readers how to
switch from managing time to managing attention how to transition toward a career strategy that
doesn t hinge on productivity how to think differently about success by re engaging with what
matters and how to create the impetus energy and clarity to put all these changes into effect
crabbe draws on entertaining psychological studies to show why we re getting it wrong at the
moment and to develop a fresh new approach to taking back one s life from chaotic outside forces
rarely has a book been more timely in both its scope and in its immediate impact

数字の国のミステリー 2016-01-01
an essential toolkit for life and work during lockdown and beyond you ve stockpiled enough baked
beans and toilet roll to last for 6 months now what do you do as you shut the door on the world
you try to keep a lid on your anxiety work is going crazy as the business world is turned upside
down you rush between keeping your boss happy your children schooled and everyone fed despite
endless cleaning the house remains resolutely chaotic your thoughts pirouette in worry over
health loved ones and finances as the day spins away from you you ask yourself how will i get
through this period and that s exactly the wrong question to ask in busy home business
psychologist tony crabbe explains that when we aim higher than getting through we perform better
enjoy ourselves more and have more resilience this deeply practical guide based on extensive
psychological research will help you and your family navigate this unsettling and pressurized
time busy home also reveals how to use the disruption of our routines habits and endless busyness
as a once in a lifetime opportunity for a reset this is not a book about surviving covid
confinement it s about thriving through this crisis and building more bounce into your life
beyond

セルフ・コンパッション 2014-11-30
today s workplace is fast paced highly complex and sometimes even life threatening yet it is
possible to thrive in the pressure cooker of modern work life we all have the right to enjoy
rather than just endure work in the unpredictability of even the most challenging environments
the route to success and fulfilment at work is to build our resilience this groundbreaking book
provides a highly effective toolkit that will empower you to survive thrive and flourish in the
dynamic and fast changing context of blue light services discover how to be ready for the
unexpected feel calm and confident under pressure and avoid burnout reduce stress and anxiety by
understanding the essential components of a resilient work life evaluate your own resilience
factor with the workplace resilience instrument jonathan rees shows us through bright examples
and actionable exercises that we too can thrive under pressure our own resilient behaviors can be
modeled to match the situations we face although reading about what makes people resilient can be
insightful jonathan s battery of self assessment tools provides the reader with specific feedback
to be more effective and view adverse situations as opportunities more so than danger dr larry
mallak western michigan university author of the workplace resilience instrument wri this book
represents the next stage of jonathan s work and provides any senior leader in the public sector
with an opportunity to learn and refresh the practical skills that will help them in these
challenging roles whether you are a senior leader in policing the nhs or elsewhere in the public
sector i would recommend that you read this book and adopt its principles i promise that it will
help you to survive and thrive in the pressure cooker chief superintendent ian wylie vice
president police superintendents association
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Becoming Antifragile 2022-03-24
this approach to remote facilitation makes virtual meetings powerful means of collaboration using
proven techniques to accommodate a diversity of cultures locations and personalities many people
struggle with remote meetings a cocktail of factors such as technical barriers and invisible
group norms increase the uncertainty and risk of the already vulnerable task of collaborating and
sharing ideas when remote meetings go badly they go really badly few things feel as lonely and
intimidating as speaking to a screen with unreadable faces staring back in silence this book will
help you improve the quality of your remote meetings with a little awareness some planning and
some practice you can make your remote meetings an effective engaging and powerful mechanism for
collaboration within your organization this book is for anyone seeking to get more value from
remote meetings whether you re a seasoned facilitator a new facilitator or someone hoping to
improve team meetings you will be empowered with principles and actionable methods to enhance
your organization s effectiveness

Mind Management, Not Time Management 2020-10-27
offers a guide for teenage girls to develop a strategy for setting goals and achieving them
through a straightforward step by step process

Busy 2015-07-07
how to develop the self discipline essential to become and remain a successful entrepreneur if
you are an entrepreneur or want to become one self discipline is one of the most important skills
you need to develop to achieve success entrepreneurship is a wild rollercoaster it will test your
willpower and persistence time after time like nothing else get yourself ready for that ride by
reading self discipline for entrepreneurs learn how to overcome the common temptations of
entrepreneurs and deal with some of the most common challenges that stop many of them in their
tracks through developing and maintaining self discipline by using the tools that are given in
this book drawing upon my own experience of successful entrepreneurship and current scientific
research this book covers the challenges faced by both new and seasoned entrepreneurs here are
just some of the things you will learn three types of motivation and why one of them is much
weaker than you think choose the right motivators and you ll dramatically strengthen your resolve
how to create a lifestyle centered around self discipline discover how to change your mindset and
your default behaviors so you will thrive as an entrepreneur even when you find yourself in less
than ideal circumstances how to keep balance and maintain sanity as you work on your business the
book gives you four reasons that lead to work imbalance and offers actionable solutions to enable
you to persist in achieving the success you desire if you want to achieve lasting success
sustainability is key four toolsets to develop your self discipline as an entrepreneur discover
the most powerful traits habits or mindset changes that are necessary to strengthen your resolve
as an entrepreneur the most common challenges facing people who want to start a business learn
how to escape from a syndrome that is debilitating for new entrepreneurs and discover how to get
past some of the most common stumbling blocks common self discipline challenges for experienced
entrepreneurs once you have made a good start if you want to remain successful as an entrepreneur
it s essential to discover how to handle these issues frequently asked questions related to self
discipline find out how to maintain self discipline when you feel discouraged keep going when
everyone rejects you boost your confidence when business goes down find the willpower to work on
your business if you have a day job and or other obligations and more the life of an entrepreneur
can be arduous let this book help you prepare for these challenges and thrive no matter what you
encounter in your entrepreneurial life keywords develop self discipline willpower self discipline
for entrepreneurs self control books stress reach your goals self control achieve your goals
instant gratification long term goals goal setting success goal setting books how to reach your
goals how to achieve your goals persistence how not to give up how to be an entrepreneur stay
motivated build habits entrepreneurship personal development
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Busy@Home 2020-05-18
this hands on book will equip your students with the tools needed to be effective communicators
in the workplace it increases students awareness and understanding of how their brain works and
how it interprets information thereby helping them to process information more effectively and
create stronger relationships and networks chapters take students through all the core areas of
communication from face to face encounters and email to social media and online conferences and
contain top tips and activities throughout practical business communication is an essential
resource for students of all disciplines looking to boost their communication skills

The Resilience Toolkit 2019-02-04

The Remote Facilitator's Pocket Guide 2020-06-30

Doable 2015-01-20

Self-Discipline for Entrepreneurs 2016-09-28

Practical Business Communication 2017-06-13
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