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Lifestyle Medicine, Third Edition
2019-04-17

the field of lifestyle medicine which is the study of how daily habits and
actions impact on both short and long term health and quality of life continues
to expand globally the scientific and medical literature that supports the
success of these lifestyle habits and actions is now overwhelming thousands of
studies provide evidence that regular physical activity maintenance of a health
body weight following sound nutritional practices stress reduction and other
good practices all profoundly impact both health and quality of life following
its predecessors lifestyle medicine third edition is edited by lifestyle
medicine pioneer cardiologist dr james rippe this edition has been thoroughly
updated and represents the expert opinions of 20 section editors as well as
more than 150 expert chapter authors whose knowledge span all aspects of this
emerging discipline topics cover lifestyle medicine practices including regular
physical activity proper nutrition and weight management these principles are
applied to the prevention and or treatment of a wide variety of chronic
conditions ranging from heart disease and diabetes to cancer mental health
addiction and injury prevention this book serves as evidence base for
individuals who wish to practice lifestyle medicine or incorporate some of its
principles into either general medicine or subspecialty practice it provides
valuable information to healthcare workers in the fields of nutrition exercise
physiology psychology behavioral medicine health promotion and public policy
where lifestyle medicine principles play an ever increasing role

［新訳］大転換
2009-06-22

リーマン ショック以降急激に再注目される古典的名著の新訳 共同体的経済から自己調整的近代市場経済への枠組みの変転を描く 読みやすさに加え 訳注等も充実

都市のイメージ
2007-05

待望の声久しい名著 装いを新たに再刊

アグリーズ
2007-01-20

やめて 手術はしないで スパイとしてもぐりこんだ逃亡者の村 そこで出会った青年のことばがタリーの心をゆさぶる アメリカで話題騒然の ビューティ ノベル ノンス
トップの第2巻
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美しい折り紙
2013-04-30

この1冊で きっと映画の見かたが変わる

フィルム・アート
2007-09

なぜイギリスは世界ではじめての工業化を成し遂げ ヴィクトリア時代の繁栄を謳歌しえたのか この歴史学の大問題について 20世紀半ばまでは イギリス人 特にピュー
リタンの勤勉と禁欲と合理主義の精神がそれを可能にしたのだとする見方が支配的だった これに敢然と異を唱えたのが 本書 資本主義と奴隷制 である 今まで誰も注目し
なかったカリブ海域史研究に取り組んだウィリアムズは 奴隷貿易と奴隷制プランテーションによって蓄積された資本こそが 産業革命をもたらしたことを突き止める 歴史学
の常識をくつがえした金字塔的名著を ついに文庫化

知覚の現象学
1974

ママがぼくらの野球チームの監督に 兄さんがコーチになったおかげで ぼくのプライバシーはすっかり侵害されてしまった 思春期をむかえた12歳の少年マークの目を通し
て 家族や友人たちとの日常をユーモラスに描く 小学4 5年以上

資本主義と奴隷制
2020-07

行方不明になったパーシーは ゴルゴン姉妹に追われているところを助けられ ユピテル訓練所にたどり着く そこは古代ローマの伝統を重んじる もうひとつの訓練所だった
しかも今 ユピテル訓練所は深刻な危機に直面していた フォルツナの祭りの日までに 死神タナトスを解放し訓練所にもどらなければ 大地の女神ガイアの大軍に訓練所は襲
撃され 世界は破滅する という 残された時間は あと5日 パーシーは 仲間のフランクとヘイゼルとともに 神々の力のおよばない土地アラスカへむかった

ベーグル・チームの作戦
2006-09

あらゆる産業に必要不可欠な機械装置となっているポンプを その種類から設計 運転 保守まで72人の専門家がそれぞれの立場で詳細に紹介する

オリンポスの神々と7人の英雄
2012-11-10

意思決定より状況の良き把握を重視した新理論

精神科看護
2007-12

ドストエフスキーほど孤独な人間も珍しい それ故にこそ 自分自身について語りたい という思いで書かれたのが 作家の日記 という作品群である 1876年前半に書か
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れた本巻は 社会政治評論 に属するものが圧倒的に多く ドストエフスキーの当時の関心がどこにあったかを如実に示している 文学的作品 に属するものとしては キリス
トのヨールカに召された少年 と 百姓マレイ 百歳の老婆 がある いずれも愛すべき短編であり 人生の基盤である真理と秩序にたいする信念は 家庭のしつけによって親
から子へと伝えられる という持論が展開されている

ポンプハンドブック
1998-03

種の起源 から12年を経てダーウィンが初めて示した人間の 由来 と 進化 とは 不朽の古典 文庫版初の全訳

センスメーキング・イン・オーガニゼーションズ
2001-04

イエス を言わせる方法 原則立脚型交渉術 で勝つ ハーバード大学ロー スクールの研究成果を集大成 理論 と 実践

作家の日記
1997-10

アメリカ文化の根底を問い続けた言葉の結晶

人間の由来上
2016-09

1988年末に提出された アメリカのansi標準規格により定義されたcについて述べる 尚本書は第2版の訳書として1989年に出されたものの訂正版 この電子書籍
は固定レイアウト型で配信されております 固定レイアウト型は文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません 本書
は アメリカの標準規格として1988年末に提出されたc言語のansi規格にもとづいて第1版を全面的に書き直した新版である ごく常識的に言えば c言語はリッチー
博士がベル研で1973年に開発して以来 多くのプログラマに使われているから その仕様変更はちょっと不可能ということになるが アメリカはあえて そのcの仕様変更
機能拡張をやってのけた これでcが近代的なプログラミング言語としてよみがえったのだからすばらしい 本書の付録cの要約でもわかる通り ansi規格による変更 機
能拡張 はそう大幅なものではないが 重要な改良点を多く含んでいる cによるプログラミングは これまで自由度がありすぎて危険だとよくいわれてきたが ansiによっ
て改良された結果 cによるプログラミングの安全性は大いに向上した これでcの寿命は一段と長くなり cは今後ますます広く使われることになるであろう

問いの書
1988

人の神経を逆なでする いるだけでまわりにダメージをあたえる 自分より弱い相手をいじめる ときには取引先にも被害をおよぼす そんな クソッタレ はあらゆる職場に
います 常識破りの人間関係術 組織論として世界中の大反響を呼んだベスト ロングセラー クイル賞 ビジネス書部門賞受賞

ハーバード流交渉術
1998-03-30

アメリカの寄宿学校に通う12歳の少年パーシー ジャクソンは ある時突然 ギリシャ神話の神々の息子のひとりであると告げられる 仲間のアナベスとグローバーとともに
旅に出ることになったパーシーに 予言の神が下した神託は4つ おまえは西へ行き そむいた神と対面する おまえは盗まれたものを見つけ 持ち主に無事に届ける おまえ
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はおまえを友と呼ぶ者に裏切られる おまえは結局 もっとも大切なものを守りそこねる さらわれた母親の運命と まだ見ぬ父親への複雑な思いをかかえて旅するパーシーの
冒険の結末は アメリカ探偵作家クラブ賞受賞の実力派ミステリ作家によるギリシャ神話とミステリの融合 スピーディな展開 二転三転する犯人 新感覚ミステリ ファンタ
ジーシリーズ第一弾

ライト=マンフォードの往復書簡集
2005-06

eqの提唱者ゴールマン博士が コンピテンシー研究の権威ボヤツィス教授と共同で eqとリーダーシップ そしてビジネスでの成功の関係を鮮やかに解き明かす 欧米有名
企業の実例を豊富に盛り込み 優れた eq型リーダー になる方法をあなたに伝授する

プログラミング言語C 第2版
2018-06-01

英国ロマン派屈指の散文家による自伝文学 幼少期の悲哀 放浪の青春から阿片常用の宿命の道程を描く 阿片の魅惑と幻想の牢獄を透徹した知性と感性の言語によって再構築
した本書は ボードレールはじめ多くの詩人や作家たちの美意識を方向づけた 新訳

あなたの職場のイヤな奴
2008-04-10

無力な私たちは権力に対してどう声をあげるべきか チェコの劇作家 大統領ハヴェルによる全体主義をするどく突いた不朽の名著

20世紀の歴史
1996

弟の姦計により 地位を奪われ 娘ミランダとともに孤島に流されたミラノ大公プロスペロー 歳月を経て秘術を身に付けた彼は ある日魔法の力で嵐を起こす 彼を陥れた弟
とナポリ王 王子を乗せた船は難破し 孤島へ そこでミランダとナポリ王子は恋に落ち プロスペローは妖精を操って公国を取り戻す 詩的音楽性と想象力に満ちた作品を
評価高まる新訳で

パーシー・ジャクソンとオリンポスの神々盗まれた雷撃
2006-04

最新の研究成果を駆使 世界的ベストセラー

EQリーダーシップ
2002-06

森の自然観察と畑仕事と読書を楽しむシンプルな生活が 2世紀を生きる深い思索を生んだ 自然と文明 個人と社会 そして ひとが心豊かに生きていくとは どういうこと
なのか みずみずしい訳文に鮮麗なイラストを配し 読みやすい誌面で 自然と人生を愛する読者に贈る歴史的名著
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中国グローバル化の深層　「未完の大国」が世界を変える
2015-06-10

ポセイドンの息子パーシーは 訪れた寄宿学校で怪物に捕まってしまう この危機を救ったのは オリンポス十二神の一人 女神アルテミスだった しかし 怪物との戦いの最
中 アナベスが消えてしまい その後アルテミスまでも行方不明に アナベスとアルテミスを救う冒険には これまで以上に過酷な予言が下される 果たしてタイタンの呪いと
は パーシーは無事二人を助けることが出来るのか アメリカ探偵作家クラブ賞受賞の実力派ミステリー作家による 現代のアメリカを舞台にギリシャ神話の神々や怪物が大暴
れする異色ファンタジー 神々総登場のシリーズ第3弾

阿片常用者の告白
2007-02

エジプト考古学者の両親のもとに生まれたカーターとセイディは 6年前に母が謎の死をとげて以来 離ればなれに育てられていた クリスマス イブの日 父は古代エジプト
の神オシリスを召喚しようとして失敗し 邪神セトによってどこかへ連れ去られてしまう そしてその瞬間から カーターとセイディのからだに驚異的な能力が覚醒しはじめる
じつはこの2人こそ 古代ファラオの血を引く史上最強の魔術師なのだった 一方セトは アリゾナの地下に巨大ピラミッドを建設し そのパワーで世界を滅亡させようとして
いた 運命の日 まであと3日 兄妹は世界を救うために 2人だけでセトを倒す決心をする

ジョルジョ・ヴァザーリ美術家列伝
2014-02-28

12歳の少年パーシー ジャクソンは ある時突然 ギリシャ神話の神々の子どものひとりであると告げられる 盗まれたゼウスの武器 雷撃 を探して 仲間のアナベスとグ
ローバーとともに アメリカを横断する旅に出たパーシーの冒険の結末は 現代のアメリカを舞台にギリシャ神話の神々や怪物が登場する 新感覚ファンタジー パーシー ジャ
クソンとオリンポスの神々 シリーズ2 小学中級より

力なき者たちの力
2019-08

世界を滅ぼすのか 救うのか オリンポスの神ポセイドンの息子 パーシーにかせられた予言の刻限まであと1年 世界を滅ぼそうとするルーク ルークを想うアナベス パー
シーを恨むハデスの息子ニコ ミストに惑わされない少女レイチェル そして ついに復活せんとするクロノス さまざまな想いが交錯するなか ハーフ訓練所を守るため 迷
宮ラビュリントスへ足を踏み入れたパーシーの運命は アメリカ探偵作家クラブ賞受賞の実力派ミステリー作家による 現代のアメリカを舞台にギリシャ神話の神々や怪物が大
暴れする異色ファンタジー 最終局面へむけクライマックスをむかえるシリーズ第4弾

テンペスト
2000-06

1791年ハミルトンが財務長官在職中に提出した軍需品および必需品の米合衆国内での自給を図る製造業促進政策案 難解で知られる文献の初完訳 綿密な注 解説 年譜
索引を付

銃・病原菌・鉄上
2000-10
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森の生活
2005-12

パーシー・ジャクソンとオリンポスの神々
2007-12

ケイン・クロニクル
2012-08-03

パーシー・ジャクソンとオリンポスの神々
2015-11-11

パーシー・ジャクソンとオリンポスの神々
2008-12

価格理論
1972

製造業に関する報告書
1990
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