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Critical Mass. L'uso sovversivo della bicicletta 2003 spostarsi con le proprie gambe senza consumare altro che la propria
energia assaporare un passo più lento accorgersi degli alberi dei negozi delle persone che incontriamo lungo il tragitto
arrivare al lavoro svegli e pronti ad affrontare la giornata ma anche godersi il silenzio di un sentiero tra i campi sfogare le
emozioni spingendo sui pedali o sapere che si potrà arrivare direttamente davanti al cinema senza preoccuparsi del
parcheggio sono tante le felicità possibili se si sceglie di vivere una vita a due ruote in sella a una bicicletta si esplora si fa
amicizia ci si innamora si tengono allenati il corpo e la mente si impara l empatia e si scoprono i migliori bar in cui fermarsi a
mangiare un cornetto eppure ci sono ancora tanti pregiudizi che spesso scoraggiano chi vorrebbe avvicinarsi a questo
mezzo di trasporto l amore di ilaria per la bicicletta si è sviluppato nel tempo una pedalata dopo l altra lungo le vie delle città
in cui ha vissuto foggia roma e milano le hanno insegnato ognuna qualcosa di nuovo facendo da cornice alla nascita di una
passione che è diventata un vero e proprio stile di vita in queste pagine ilaria condensa la sua esperienza di ciclista attivista
e divulgatrice per fornire tanti consigli utili sia a chi vorrebbe usare la bicicletta ma non sa da dove cominciare sia a chi
desidera sfruttarne al meglio tutte le potenzialità più nascoste e mostrarci come può cambiare in meglio una città anche per
i pedoni e per gli automobilisti quando lascia più spazio alla mobilità sostenibile di biciclette e altre felicità è il manifesto del
ciclista moderno e insieme un appassionata dichiarazione d amore al mezzo di trasporto più bello di tutti perché la bicicletta
è universale libera e democratica e tutti ne possono beneficiare basta volerlo
Di biciclette e altre felicità 2024-02-09 640 41
Parole a pedali. 365 pensieri in bici 2006 in sella alla spicciola per le strade del nostro recente passato pedaliamo insieme
alla famiglia maestrini lungo i mangia e bevi della storia italiana degli ultimi settant anni la guerra il boom economico le
trasformazioni sociali la contestazione giovanile e operaia fino al disincanto contemporaneo al crollo di ogni certezza una
parabola straordinaria che attraversa le vite dei protagonisti li travolge in questo memoir a due ruote una bici diviene
testimone che passa di generazione in generazione assorbendo con diligente pazienza e orgoglioso sacrificio i necessari
mutamenti confidente e cicerone compagna di viaggio e di lavoro ma anche messaggera di speranza la spicciola è sempre lì
pronta per una nuova fatica in guerra staffetta formidabile non teme alcuna milizia nazista sulle colline toscane con bartali e
nencini tra fango e curve alla ricerca del riscatto lungo i navigli rincorre una seconda possibilità in turchia fuggendo dalla
verità e infine di nuovo a casa a milano per ricordare a questo mondo frenetico la bellezza del pedalare
La città e il tempo: interpretazione e azione 2010 finché possiamo immaginare siamo liberi ha detto david grossman
ma si potrebbe obiettare non sarà un lusso riservato agli scrittori in altre parole la letteratura esercita un effettivo potere



sulla nostra vita quotidiana le cinque lettere che fra il 2019 e il 2020 azar nafisi ha indirizzato al padre proseguendo un
dialogo che la morte di lui non ha interrotto sono la più persuasiva risposta a questo cruciale interrogativo mentre intorno a
lei anche negli stati uniti la realtà si fa sempre più allarmante dall affermarsi di tendenze totalitarie alla pandemia di covid
19 e indignazione e angoscia paiono sopraffarla azar nafisi torna a immergersi nei libri che più ha amato e ci mostra
intrecciando racconto autobiografico e riflessione sulla letteratura come salman rushdie e zora neale hurston david
grossman e margaret atwood e altri ancora l abbiano accompagnata nei momenti più difficili come veri e propri talismani e
le abbiano dischiuso con la loro multivocalità inattese prospettive insegnandole per esempio a dubitare della soffocante
dicotomia tra aggressore e vittima a vedere nell odio e nella rabbia in apparenza capaci di conferire identità una fuga dal
dolore a comprendere che le grandi opere letterarie sono davvero pericolose giacché smascherano ogni impulso tirannico
fuori e dentro di noi sicché leggerle pericolosamente significa accogliere l irrequietezza e il desiderio di conoscenza di cui ci
fanno dono
Passioni collettive. Cultura, politica, società 2012 politica cultura economia varies
Contesti - Città Territori Progetti 1/2007. Luoghi contesi: la riconquista dello spazio pubblico 2007-03-01
pasquale è una brava persona e secondo lui tutte le brave persone sono comuniste il fascismo lo prende di mira umiliato
arrestato condannato neanche il carcere di castelfranco emilia riesce a spezzare la sua ostinata resistenza e a trasformarlo
in una marionetta del regime disgustato dagli orrori della grande guerra il ragazzo del 99 resta immune al fascino retorico
esercitato dai continui richiami ai valori eroici del passato la storia di un uomo è incompleta senza raccontare la sua famiglia
moglie e figli scontano una sofferenza parallela tormentati dalla fame non riescono e non provano nemmeno più a
dissimulare la povertà finalmente riuniti rinfrancati dalla fine del fascismo e della seconda guerra mondiale ritrovano un
minimo di benessere e serenità i dolorosi ricordi di tre invidiabili novantenni e l amaro contenuto di un fascicolo del
casellario politico centrale riscattano dall oblio la figura di un pacifico sovversivo della terra dei fuochi
La marca 2023-09-01T00:00:00+02:00 come mai tante persone seguono e praticano con passione il ciclismo perché è uno
sport in cui si fatica e ci si misura innanzitutto con sé stessi con traguardi che sembrano non arrivare mai e che appaiono
irraggiungibili il ciclismo è fatto di storie gloriose talvolta di riscatto altre di orgoglio altre ancora di dignità È fatto di cadute
quelle che danneggiano il fisico e che possono compromettere una carriera ma anche quelle che rischiano di mettere in
discussione la stessa credibilità di uno sport purtroppo anche di tragedie che lasciano sgomenti ma senza ombra di dubbio il
protagonista assoluto è il talento quello di fronte al quale ci si può solo emozionare e togliere il cappello in oltre centoventi



anni di storia il ciclismo ci ha donato emozioni incredibili frutto di imprese e rivalità di campioni e colpi di scena questo libro
ritrae i grandi campioni che hanno scritto la storia di questo sport in sella alle loro biciclette dagli eroici primi corridori ai miti
come binda coppi bartali e merckx da bugno a pantani da anquetil a nibali fino ai giorni nostri con nuovi talenti pronti a
lasciarci senza fiato le grandi imprese e le sconfitte le cadute e le risalite storie di atleti che in sella a una bicicletta hanno
segnato la storia dello sport tra emozioni e grandi traguardi tra i grandi campioni fausto coppi gino bartali eddy merckx
francesco moser bernard hinault miguel indurain marco pantani claudio barbieri giornalista classe 1981 si occupa da sempre
di sport dopo la laurea in comunicazione multimediale e giornalismo ha lavorato presso testate nazionali e internazionali
alberto pontara è un giornalista milanese È stato telecronista ai giochi olimpici di vancouver e sochi ha lavorato nella
redazione di sky calcio club e ora lavora per skysport it
Città, popolazioni, politiche 2008 la storia ruota intorno a una promessa dante in punto di morte chiede a rodrigo terzo dei
suoi otto figli di esaudire l ultimo sogno riunire tutti i fratelli figli e nipoti in una storica rimpatriata dopo la morte del vecchio
rodrigo scrive la lettera di invito ma per un misterioso fatto rimane inascoltata la speranza di poter organizzare la festa
rimane sempre nel suo cuore ma la morte di un fratello arriva come la mannaia del boia sulla testa del condannato la
mattina del funerale rodrigo si alza presto e sulla panchina davanti alla chiesa con ginger roger una gatta rossa dal carattere
mite rivede tutta la sua vita e come in un puzzle inesorabile i ricordi riaffiorano l alluvione del 66 e i processi l
innamoramento con la moglie l attaccamento con il suocero e i diverbi con il babbo il passaggio degli americani e i
bombardamenti la moto e le sue curve la vita dei sette fratelli dove per ognuno ripercorre aneddoti e vecchie storie alla fine
come per incanto arriva la confessione che rimette ordine a una bufera emozionale una storia di altri tempi non antichissima
dal vago sapore vintage ma che l autore desidera non sia persa nel tempo i proventi della vendita saranno interamente
devoluti a un progetto di inserimento nel mondo del lavoro di giovani ragazze indiane abbandonate dalla famiglia tutte le
notizie saranno inserite sul blog dell autore l ora giusta per il tè all indirizzo teino62 blogspot it
Pedalando sulla Spicciola 2016-02-18 piccino mio non puoi sapere quale mondo difficile ti attende sussurrò bachis pau al
figlio ignazio appena nato nel silenzio della stanza filtrata da un raggio di luna che penetrava dalla finestra semichiusa ma
babbo ti promette di essere un bravo genitore anche se in queste condizioni a esserlo veramente occorre tanta caparbietà
una buona dose d ottimismo e un pizzico di fortuna aggiunse percependo l odore dell alcol e del lume di candela lasciati sul
comò dalla levatrice inizia a narrare con queste inquietudini di bachis pau l autore di pane e fichidindia del parto doloroso
della moglie teresa serra che diventa madre a metà degli anni trenta quando il fascismo a bonarangiu il loro paese all



estremità montuosa del campidano reprimeva qualsiasi azione divergente dal regime in paese bachis pau che gestisce il
montegranatico e coltiva una preziosa amicizia con il minatore di montibecciu peppino ardau affronta il periodo con saggia
prudenza serbando nell animo i valori della libertà e della democrazia e rinunciando ai tentativi lusinghieri di omologazione
al sistema di potere controllato dal podestà e dai ricchi proprietari terrieri i due nella rischiosa intraprendenza politica
clandestina organizzano la lega organismo embrionale di un soggetto social politico originale fra contadini e minatori tra gli
accadimenti sorprendenti della storia bachis pau e peppino ardau sono vittime dei soprusi il primo ordito da misteriosi
mandanti che solo l abilità e la tenacia dell avvocato ortu riesce a scoprire il secondo della direzione mineraria di
montibecciu quantunque la pericolosità delle spie locali alla lega aderiscono altri contadini e gli intellettuali del paese che
stanno a cagliari e che poi assumono ruoli di grande importanza come l avvocato libero ortu e la studentessa universitaria
barbara caria i colpi di scena si susseguono dopo che bachis pau è vittima dell attentato notturno rischia di morire
dissanguato dietro quell attentato si celano gli interessi economici dei signorotti in commistione con la politica da qui il
teorema sostenuto in tribunale dall avvocato libero ortu che attrae l attenzione della stampa e preoccupa la gerarchia
fascista provinciale il ritmo degli accadimenti non trascura gli scenari della povertà del periodo le bellezze della natura la
genuinità del cibo le festività religiose e così tra la fine della guerra in abissinia la campagna del grano la seconda guerra
mondiale la liberazione dal nazifascismo s intercalano scene di miserie e povertà soprusi e privilegi tuttavia il sentimento
dell amore tra bachis e teresa rimane al centro della storia così come contrastato da valerio ollastu si sviluppa l amore fra
barbara caria e libero ortu la rivelazione di come va a finire l impresa della lega sta nel finale sorprendente giacché a guerra
finita i personaggi dopo aver gioito per l epilogo sperato si accorgono che devono rincominciare la battaglia per acquisire
una vera libertà
Leggere pericolosamente 2024-03-05T00:00:00+01:00 la vicenda si concentra in una settimana di fine estate 1931 in una
landa di recente bonifica della sardegna dove sorge la città nuova di mussolinia oggi arborea di sardegna abitata da famiglie
poverissime e numerose per lo più venete trapiantate per lavorare la terra dalla società bonifiche sarde con il benestare del
regime fascista un lunedì mattina tra polvere e fichi d india vengono trovati morti ammazzati due ragazzini lei è veneta lui è
un pastore sardo di terralba immediatamente il giovane parroco salesiano di mussolinia don massimo veneziano d origine è
coinvolto nelle indagini sulla scena si fanno avanti innumerevoli personaggi tutti chi per un motivo chi per un altro
ostacolano il sacerdote che con l aiuto del maresciallo dei carabinieri e del medico vuole scoprire che cosa è accaduto a
complicare la situazione arriva da roma donna erminia moglie del presidente della società bonifiche sarde manlio dolce ricca



viziata spudorata vede nel giovane sacerdote un balocco erotico come i tanti amanti che ha avuto un uomo da possedere a
ogni costo per il gusto di avere per sé qualcosa di vietato invece seguendo il parroco nelle indagini con lo scopo non tanto
nascosto di circuirlo a poco a poco qualcosa muta nel suo atteggiamento e sarà proprio lei la chiave di volta dell intera
vicenda tra colpi di scena improbabili colpevoli e segreti inconfessabili grava la presenza oppressiva di una città mussolinia a
cui per contratto si deve ubbidienza sudore della fronte e soprattutto una moralità ineccepibile mussolinia è una colonia di
lavoro non c è spazio per l amore o la passione la città il cui nome è stato cancellato nel 1944 per decreto regio dai
documenti dalle mappe dai libri dalla storia e dalla memoria è la vera protagonista del giallo
Europa Europa! Dal Mediterraneo al Baltico in bicicletta 2005 il libro ricostruisce la vicenda umana e politica di vittoria nenni
chiamata affettuosamente vivà la fuga dall italia fascista della famiglia la partecipazione alla resistenza francese la prigionia
nel carcere di romainville e la deportazione nel campo di sterminio di auschwitz birkenau insieme ad altre 230 donne
Pugni chiusi e cerchi olimpici 2008 il romanzo libera terra è ambientato nella sicilia degli anni 50 del secolo scorso e narra la
storia di contadini che si ribellano ai gabellotti mafiosi intrecciando così microstoria con la storia nazionale delle lotte
contadine la protagonista è rosaria una giovane donna orfana che vive nella ducea di nelson vicino alla città di bronte ed il
suo amore per il giovane santi sindacalista che viene ucciso dalla mafia la giovane donna nonostante tutto però continua a
lottare per riscattare il suo futuro emigrando insieme alla gente del suo paese verso la germania il finale è pieno di nuove
speranze
Parametro 2004 l anpi di lendinara ha inteso promuovere questa pubblicazione che aggiunge un importante tassello alla
storiografia locale per contribuire a recuperare ed approfondire la figura di tre personaggi dimenticati della resistenza
lendinarese abbandonati per molto tempo negli armadi della storia lorenzo fava bellino varliero e gesumio marchetto i fatti
raccontati si collocano nel biennio 1943 1944 ed in particolare quando dopo l 8 settembre data che segna un mutamento
sostanziale nel conflitto mondiale con il rovesciamento delle alleanze e la frammentazione dei fronti anche in polesine
nascono le formazioni partigiane per molti lendinaresi è l inizio di una lunga fuga da casa e l odissea di varliero ne è un
esempio per affrontare la vita clandestina per chi viene arrestato non c è molta scelta o parlare e tradire i propri compagni o
tacere andando incontro a torture e sevizie come accadde a fava e marchetto le ricerche degli autori qui raccolte
propongono un attenta indagine sulle molteplici vicende dei partigiani in polesine considerando attentamente gli
avvenimenti che accompagnarono la transizione dal fascismo alla democrazia soprattutto nella parte altopolesana della
provincia di rovigo



Italia alterglobal 2006 sciamanesimo e guarigione è un testo ricco di spunti di riflessione uno strumento utile non solo agli
studiosi e ai praticanti di sciamanesimo ma anche a coloro che desiderano integrare nella loro vita queste pratiche millenarie
chiunque sia in generale interessato alla psicologia alla spiritualità e alla crescita personale troverà illuminante la sua lettura
attingendo tanto alle sue esperienze personali quanto alle testimonianze di numerosi praticanti contemporanei in questo suo
libro sulla guarigione sciamanica luciano silva ci accompagna in un affascinante e coinvolgente viaggio alla scoperta di
dimensioni della coscienza di solito ignorate e trascurate in tutte le forme di sciamanesimo l uomo è sempre stato concepito
come un microcosmo olistico in cui corpo anima e spirito sono realtà inscindibili ed interrelate se vogliamo realmente
risanare le nostre e le altrui ferite dobbiamo espandere il concetto che abbiamo di noi stessi tutto centrato su di un io che si
sente separato ed isolato fino ad abbracciare la confortante inclusività del noi dobbiamo riconoscere che siamo esseri non
solo fisici ma anche spirituali che viviamo in un mondo fatto di relazioni È a questa totalità e a queste relazioni che gli
sciamani da millenni guardano quando osservano un essere umano noi e la natura circostante noi e gli altri noi e il mondo
spirituale noi come custodi e non come semplici utilizzatori della meraviglia che ci circonda
La radio nella rete 2006 questo libro racconta la vita e le opere di un uomo eccezionale il suo nome è giuseppe tanferri
nato a concordia sulla secchia all indomani dell 8 settembre 1943 entra nella resistenza con il nome di paride si dimostra
uno dei più valorosi comandanti partigiani dell alta italia la sua formazione di combattenti appoggiata da tutta la popolazione
domina la notte quando cala l oscurità la bassa modenese diventa repubblica partigiana hic sunt leones nemmeno la forza
dell esercito tedesco riesce a piegare la volontà di resistere dei partigiani di concordia paride il comandante tanferri è un
uomo pronto ad ogni sacrificio pur di salvare le persone che gli sono vicine attraversa senza esitazione a notte fonda il fiume
secchia in piena sotto lo sguardo sgomento dei familiari per evitare l arresto imminente di un suo amico arrestato viene
condannato a supplizi atroci per mano dei suoi stessi concittadini nei seminterrati dell accademia militare di modena ma nel
dopoguerra l ex comandante paride rinuncerà alla vendetta anche quando gli sarebbe stata a portata di mano eletto primo
sindaco di concordia tanferri si oppone con forza alla creazione della nato diventa presidente di cpl la storica cooperativa di
produzione lavoro di concordia nata nel 1899 e vi si dedica anima e corpo quando la cooperativa attraverserà momenti
difficili sarà il primo a rinunciare al proprio stipendio per assicurare quello dei suoi operai e un presidente che crede nei
giovani tanto da affidare ad un ragazzo poco più che ventenne la direzione della cooperativa una realtà che cresce e si
espande diventando nei decenni un gigante internazionale un simbolo dell eccellenza italiana nel mondo la vita e la figura di
tanferri sono quelle di una terra di un popolo di una nazione e di una generazione di uomini eccezionali disposti all estremo



sacrificio per conquistare la libertà per sé e per la propria gente capaci di ergersi dalle rovine della guerra di fronte a
difficoltà apparentemente insormontabili per costruire il futuro e assicurare all italia il posto che meriterebbe e che dovrebbe
stabilmente occupare se al posto di comando e di guida ci fossero stati e ci fossero uomini inossidabili come giuseppe
tanferri fabio emiliano manfredi classe 1987 si laurea a pieni voti in storia contemporanea all università di bologna con una
tesi investigativa sul delitto montanari consumato nell immediato dopoguerra nel famigerato triangolo della morte nel 2009
conduce una ricerca per richard owen firmando con lui il successivo articolo sul times in occasione del 150 dell unità d italia
pubblica in un volume a più mani una storia della repubblica italiana dal 1946 ai giorni nostri ha conseguito il master in
european studies all università di maastricht con una tesi di laurea comparativa sulla memoria dei massacri nazifascisti di
civitella val di chiana guardistallo e monte sole presiede il comitato scientifico per il riallestimento del museo della
repubblica partigiana di montefiorino in museo della resistenza con imprimatur 2013 ha pubblicato morte di un medico
condotto
L'Espresso 2008 un viaggio attraverso le foreste di tutto il mondo sulle tracce del rapporto segreto e sorprendentemente
stretto che lega l uomo agli alberi e più in profondità a quella che potrebbe essere definita la loro carne il legno nel cuore
della foresta è quasi una celebrazione della capacità del legno di entrare nelle nostre vite e nel nostro immaginario di
diventare un frammento di natura carico dì significati simbolici incastonato nella quotidianità del mondo contemporaneo per
scrivere questo libro deakin ha viaggiato seguendo itinerari del tutto imprevedibili e personali in kirghizistan e kazakistan
sulle tracce dell origine del melo o nella foresta polacca alla ricerca di lontane suggestioni familiari ciò che più lo affascinava
in questo lavoro di ricerca sul rapporto tra uomo e natura era l elemento caratteristico naturale ed etnico ciò che è radicato
nella cultura e nel paesaggio locale e la sua persistenza nel mondo globalizzato
Nella terra dei fuochi si coltivava la canapa e viveva un pacifico sovversivo 2017-10-17
I grandi campioni del ciclismo 2022-11-22
L'arte della bicicletta 2001
C'è di mezzo il mare. Viaggio in bicicletta intorno al Mediterraneo 2007
Tutta in bicicletta 2015-01-07
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Federico Fellini 2009
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