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Il pensiero olistico di Ippocrate

2008

il libro corso completo di terapia olistica è un opera comprensiva destinata a individui interessati ad
esplorare e comprendere il campo della terapia olistica questo lavoro è strutturato per fornire una
conoscenza profonda e dettagliata su vari aspetti delle pratiche olistiche incorporando sia teorie
fondamentali che tecniche pratiche nei capitoli iniziali il libro introduce i concetti base della terapia
olistica enfatizzando l importanza dell equilibrio tra corpo mente e spirito per il benessere generale
viene dettagliato come le emozioni i pensieri e l ambiente possano influenzare la salute fisica nei
capitoli successivi il libro approfondisce varie modalità di terapia olistica come l aromaterapia la
riflessologia il reiki la meditazione lo yoga e la terapia con i cristalli ogni sezione è dedicata a
spiegare la storia i principi fondamentali e le tecniche specifiche di ogni pratica fornendo una guida
passo dopo passo per i principianti vi è anche un significativo focus sull applicazione pratica di queste
tecniche includendo esercizi studi di caso e consigli per la pratica quotidiana il libro sottolinea l
importanza dell autoesplorazione e della conoscenza di sé come parte del processo di guarigione inoltre il
corso completo di terapia olistica affronta questioni etiche e pratiche per coloro che desiderano diventare
terapisti olistici professionisti inclusi consigli su come avviare una pratica interagire con i clienti e
mantenere un approccio terapeutico equilibrato e responsabile arricchito con illustrazioni grafici e
tabelle per facilitare la comprensione questo libro funge sia da risorsa educativa per i nuovi praticanti
sia da guida di riferimento preziosa per i terapisti esperti mira non solo a insegnare tecniche ma anche a
ispirare un viaggio personale di crescita e scoperta attraverso la terapia olistica

Messaggeri della salute. Medicina olistica, pensiero positivo,
massaggio antistress

2005

quando l intestino non collabora quando ci sentiamo gonfi quando abbiamo dolori addominali e stipsi niente
funziona più come dovrebbe sono malesseri di cui soffrono milioni di italiani che spesso restano irrisolti
nonostante il continuo peregrinare in cerca di soluzioni questo libro nasce da oltre un decennio di studi e
approfondimenti in cui il dottor fratto ha individuato l insieme di fattori che agiscono sulla salute
intestinale e ha messo a punto un approccio unico che ha già cambiato la vita a migliaia di persone
modificando alcune abitudini e applicando semplici e immediate strategie il metodo riduce stress
infiammazione e disagi attraverso un vero e proprio programma integrato pensato come una comoda scala di
quattro gradini veniamo aiutati con grande empatia a uscire dall impasse per ritrovare non solo il
benessere dell intestino ma anche quello emotivo con una prefazione di filippo ongaro
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CORSO COMPLETO IN TERAPIA OLISTICA

2022-09-20

prendo la penna sul tavolo il mio sistema motorio si attiva osservo il mio bambino compiere lo stesso atto
motorio nonostante stia solo osservando mio figlio il mio sistema motorio rientra in gioco la scoperta che
la sola osservazione dell azione attivi una serie di neuroni nel nostro cervello è stata recentemente
dimostrata da un gruppo di neuroscienziati italiani coordinato da giacomo rizzolatti questo nuovo sapere ha
rivoluzionato il modo di concepire il sistema motorio stimolando la ricerca clinica promovendo strategie di
intervento terapeutico che si fondano sull osservazione e sull immaginazione dell azione e gettando le basi
per migliorare la didattica sportiva neuroscienze dell attività motoria si rivolge a studenti di scienze
motorie e a tutti gli operatori nel campo delle discipline motorie sportive e riabilitative con la finalità
di raccontare il nuovo sistema motorio e chiarire come l attività motoria non sia un semplice movimento
governato dai muscoli ma il risultato dell interazione di più processi neurali

Intestino senza pensieri

2012-06-11

this book is an ethnographic exploration of what it means to be human from a more than human perspective
the microbial perspective it engages with the scientific study of the microbiome and the vast microbial
biodiversity that surrounds and constitutes us microbes connect human bodies with the environment in which
they live and have important implications for both human and environmental health scientists studying the
microbiome are explorers of uncharted life and in this venture they are constrained by onto epistemic
working practices grounded in the reductionist paradigm of molecular biology at the same time however they
configure the microbiome ecosystem as an aspirational form of ecological co habitation the aim of the book
is to critically explore the ethical political and ontological implications of microbiome science in times
of profound socio technical and ecological transition and engage with them productively from an
anthropological perspective it suggests ways to revitalize current debates within medical anthropology
environmental anthropology science and technology studies and anthropology at large especially with regard
to posthumanism the ontological turn and critical data study

Neuroscienze dell'attività motoria

2022-11-30

il libro è innanzitutto un itinerario alla ricerca di aiuto per la guarigione che ha portato tiziano
terzani in paesi e civiltà lontane e diverse non solo un libro di viaggio ma anche un cammino lungo i
sentieri della ricerca interiore spirituale e sapienziale un libro nel quale riaffiorano i temi da sempre
cari al giornalista e scrittore fiorentino la storia la globalizzazione il confronto di civiltà
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Taxonomy of Learning

2011

a distanza di sei anni dall ultima edizione il volume esce completamente aggiornato nella struttura e nei
contenuti si tratta di un testo scritto dal clinico e ricercatore con la maggiore esperienza di piante
medicinali e fitoterapia in un ospedale pubblico italiano alla luce delle più recenti acquisizioni
scientifiche

Context

1992

la medicina contemporanea vede l uomo come una macchina e la malattia come un guasto da riparare una
visione sempre più lontana dalle conoscenze tradizionali del mondo mediterraneo nate in egitto e giunte a
noi attraverso i greci e i romani questo volume ci ripropone le teorie e le pratiche mediche degli antichi
maestri per aiutarci a trovare il benessere con rimedi e terapie antichissimi ed efficaci in piena armonia
con la natura

Metagenomic Futures

1973

����� ����� �������������������� ������������������������ ��� ������ ������� 1980��������������������������
� �����������������������

Bollettino di studi latini

2006
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Understanding the Phaedrus

2005
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Storia della psichiatria antica

2004
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Salute e malattia psicosomatica. Significato, diagnosi e cura

1995-05
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Asprenas

2005
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Un altro giro di giostra

2011
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Kos: cultura, medicina, scienze umane

2003

Di alcuni antichi pregiudizii sulla cosı̀ detta sarda intemperie e
sulla malattia conosciuta con questo nome

1993
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Storia d'Italia

1954

Identità e dialogo

1971

La malattia mentale nel Medioevo islamico

2004

Minerva medica

2015-10-01T00:00:00+02:00

Neuropsichiatria

2019-06-12

Il Protagora di Platone

2001

FITOTERAPIA

1993
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Cure e rimedi della tradizione mediterranea

2005

La nuova scienza

2003

La grande medicina cinese

1982

Il cibo

1982

Ars et professio medici

2006-05-25

Mondoperaio

2000

Acta neurologica

2020-04
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隠喩としての病い・エイズとその隠喩

2006-04

Rivisteria

2019-06-28

臨床医学の誕生

2005-05

生のものと火を通したもの

2007-11

直観幾何学

2003-05

自由は進化する

2005-11

エネアデス(抄)I

2009-12
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王の二つの身体

全体性と内蔵秩序

スウィート・ドリームズ
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