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Pdf free The self shiatsu handbook Copy
The Self-Shiatsu Handbook The Shiatsu Handbook リンパマッサージハンドブック Self-shiatsu and dō-in Discover Shiatsu Five-Minute Healer 3分で美人ハンドブック ４コマですぐわかる 新 みんなの防災ハンドブック メタボ世代がかかりやすい病気
早わかりハンドブック 気象病ハンドブック：低気圧不調が和らぐヒントとセルフケア セルライト超燃焼リンパマッサージセルフケアBOOK 新版　セルライト超燃焼リンパマッサージ決定版 The New Chinese Medicine Handbook Holistic Nursing: A Handbook for Practice
The Routledge International Handbook of Global Therapeutic Cultures Oxford Handbook of Mental Health Nursing Handbook of Psychology, Health Psychology 自閉症児のためのＴＥＡＣＣＨハンドブック
Dossey & Keegan's Holistic Nursing: A Handbook for Practice Routledge International Handbook of Play, Therapeutic Play and Play Therapy インターンズ・ハンドブック トラベル英会話ハンドブック 介護予防のための栄養指
導・栄養支援ハンドブック もっと楽しく　トラベル英会話ハンドブック 4コマですぐわかる みんなの防災ハンドブック 【音声特典付き】とっさに役立つ　英会話ハンドブック パターン活用自己紹介の英語ハンドブック 障害者をめぐる法律相談ハンドブック レクリエーションハンドブック お清めハンドブック 図解 応急手当ハンドブック
脂肪燃焼!プチトレハンドブック よくわかる手相ハンドブック 出版年鑑 とっさに役立つ　英会話ハンドブック Q&Aでわかる猫の困った行動解決ハンドブック Forthcoming Books オステオパシー・テクニック・ハンドブック Pre- and Perinatal Massage Therapy
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The Self-Shiatsu Handbook 1995 practical techniques you can apply yourself anytime anywhere for pain relief without drugs illus
The Shiatsu Handbook 1986 この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません ダイエットをがんばっているのになかなかやせない 食べてないのに太ってきた お尻や太ももに
セルライトが これらの悩みは からだの めぐり が原因です 体内に余分な水分や老廃物がたまり 滞りのある人は ちょっと食べただけで太りやすく 脂肪が落ちにくくなっています 本書は からだの滞りをリセットして全身のめぐりをよくする 経絡リンパマッサージ を完全網羅した一冊です お尻や太ももはもちろん おなかや顔まわりなど気に
なる部位別に ボディラインを美しくするマッサージ法を写真でわかりやすく伝授します また 毎日のバスタイムを活用したお風呂でのセルフケアも紹介 コンパクトな文庫サイズなので 自宅で手軽に実践できます 毎日の習慣にすれば 誰でもからだを変えられます ぜひ 経絡リンパマッサージで健康と美しさを手に入れてください 本書は 好評
既刊 セルライト超燃焼リンパマッサージセルフケアbook の内容を コンパクトにまとめ直し 文庫サイズに再構成した本です
リンパマッサージハンドブック 2019-08-20 the 21st century is the time at of the spiritual as well as that of the body as carl gustav jung beautifully put it the body is the soul perceived by the five
senses the body can be defined thanks to its matter its physical and visible structure but also thanks to its invisible part or spirit mind the western world is slowly becoming more aware
of the perception of the body while opening up to the concepts of energy and martial arts coming from far east the body mind duality is not so present anymore experimenting with the
body allows one to find deeper perspectives in the understanding of oneself yoga qigong or shiatsu among other disciplines will allow the western world to discover the wonderful
powers of the human body and its capacity to self heal antoine di novi from his activity in his private practice his interventions with local associations and the corporate world will give
you some of the keys and secrets of self shiatsu and do in that are considered as health methods in japan do you want to improve your health maintain your vitality and help your whole
family feel better don t wait any longer practicing shiatsu when you wake up will help you to boost your day after lunch it will help you to have a better digestion before going to bed to
sleep better and it will also help relieve muscular strains in the back neck shoulders and even stress related tensions just follow lian sakura antoine s students along with koturi the bird
and kuma the bear exercise yourself at home or at work easily thanks to izumi asano s illustrations and antoine s instructions
Self-shiatsu and dō-in 2021-11-19 for busy people who want to maximize their health and vitality without revamping their daily schedules this beautifully illustrated guide offers quick
tricks for boosting energy feeling your best and looking terrific full color photos illustrations
Discover Shiatsu 1997-09 好感度アップには3分あれば十分 小顔やなめらか肌になるテクニックから好かれるしぐさや会話のコツまで すぐに役立つ小ワザ満載
Five-Minute Healer 2000 この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません 知識 は 備え 一家に一冊 さあ 家族みんなで ４コマ防災 をはじめましょう 日本は世界でもまれに見
る災害大国です 地震 津波 豪雨 台風 大規模な水害 豪雪 火災 記録的猛暑 季節がめぐるごとに さまざまな災害が起きています そして 災害は いつもの日々のすぐそばにあります 自分と家族の命を守り 安全に生きていくには どうしたらいいのでしょう この本は 2011年3月11日に発生した東日本大震災後に話題になった4コママン
ガ防災ブログを書籍化したものです 防災士 イラストレーターであり おかあさんでもある著者が ptaや自治会を通じて16年間に渡り防災活動にかかわったことを活かし １つの防災情報につき１つの４コママンガという形式で紹介 災害が起きたそのときに取るべき行動や いますぐできる備え 避難生活などの非常時を乗り切るアイディアを
子どもからお年寄りまで 一目でラクラク理解することができます また 巻頭付録に ７日間を自力で生きのびるために すぐやるべき１４のこと と わが家の逃げ地図シート をご用意 家族がよく見る場所に貼っておけば 自然と防災意識も身につくはずです 災害は 他人ごと ではなく 自分ごと さあ 自分や大切な人の身を守るために いまこそ
防災リテラシー を身につけましょう 本書は２０１１年８月に初版刊行の ４コマですぐわかる みんなの防災ハンドブック を大幅に増補改訂したものです
3分で美人ハンドブック 2009-07-01 がん 脳卒中 糖尿病 心臓病などの生活習慣病から 痛風 神経痛 尿もれまで メタボリックシンドロームが気になる中高年がかかりやすい病気を網羅 それぞれの病気の原因や症状 予防法 主な治療法 判断基準となる検査数値をわかりやすく解説しています また 生活習慣病を予防 改善するための
食事法 運動法のコツも紹介 病気の恐れがある人や検査でひっかかった人 体重増加が気になる人などの 病気の早期発見と予防 毎日の健康管理に役立つ安心の1冊です
４コマですぐわかる 新 みんなの防災ハンドブック 2019-02-21 この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません これって 気圧のせい ですか 朝 布団から出られない 季節の変わり目に頭
が痛くなる 天気が悪いとめまいがひどい 何だか耳がこもってしまう 頭痛ーる 監修医師が教える 自律神経が整う症状別のセルフケア 気圧や気温 湿度など 気象変化に伴う体調不良 気象病 を訴える人が増えています その数は全国で1000万人とも 梅雨の時期に頭が痛くなったり 台風が近づくと耳鳴りがしたり 何となく思い当たる症状が
あるかもしれません 天気だけでなく 気圧の予報も気にする時代 私たちにとって 気象病はより身近な存在となってきました しかし その実態はいまだ謎めいています それどころか 十分な予防対策も知られていないのです この本には 次のような特徴があります 5000名以上の気象病患者を診てきた専門医によるカウンセリングを紙上で体
験できます 症状が出るタイミングや体の部位など 気象病の全体像を知ることができます 不調の原因がわかり 痛みに応じたセルフケアを実践できます 不調を和らげるヒントは自律神経にあった 読むと少しラクになる 気象病に悩むあなたのためのハンドブックです
メタボ世代がかかりやすい病気早わかりハンドブック 2009-04-30 この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません セルライトに効果を発揮 経絡リンパマッサージの基本ＢＯＯＫ セルライ
ト燃焼に効果的な 経絡リンパマッサージ を完全網羅した１冊 気になる部位別にセルライトをスッキリさせるリンパマッサージ法を伝授します お尻や太ももはもちろん おなかや顔まわりなど 全身の部位をカバー 気になる部位のむくみを取り スッキリさせるためのマッサージプロセスが写真でよくわかります また 便秘や冷え こりなど 悩み
を改善するためのマッサージ方法も紹介 自宅で1人でできるので ダイエットや体調管理に最適 1冊持っていると安心な１冊です
気象病ハンドブック：低気圧不調が和らぐヒントとセルフケア 2022-09-05 この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません ダイエットで体重を落としてもなくならなかった でこぼことし
た物体 セルライト セルライトは一生なくならないものだと思っていませんか 本書では ダイエットをしてもとれなかった あのでこぼこの憎きセルライトを撃退する 最新のマッサージ法を紹介 お尻 太もも お腹 など セルライトが気になる部位別に すべて4ステップで完結するかんたんなマッサージ法を詳しく紹介しています また セルライ
トの燃焼効果を上げるエクササイズ 内部燃焼ポーズも 各部位別に1ポーズ紹介 内側と外側からセルライトに働きかけてセルライトを撃退する まさに最新のセルライト燃焼メソッドを網羅しました 加えて 小顔になれたり 小尻になれたりする お風呂でもできるマッサージ法も紹介 おうちでかんたんに 気軽にできるこの最新マッサージなら
肌見せ直前の1週間で理想のボディに近づくことができます
セルライト超燃焼リンパマッサージセルフケアBOOK 2015-01-31 the new chinese medicine handbook is an essential guide to achieving total health in body mind and spirit explore the powerful benefits of
chinese medicine particularly acupuncture massage nutrition meditation and herbs along with other eastern healing arts this practical guide totraditional chinese medicine can help you
take control of your healing process and maintain or restore wholeness and harmony in all aspects of your life dr misha ruth cohen an internationally recognized practitioner lecturer
leader and mentor in the field of chinese medicine offers comprehensive healing plans for a wide range of ailmentsincluding digestive problems stress anxiety depression cancer support
liver health gynecological problems pms fertilitymenopause and more this comprehensive guidebook combines chinese dietary guidelines with western medicine plus various other
eastern and western healing therapies including basics of chinese medicine acupuncture and moxibustion qi gong chinese exercise and meditation dietary practices chinese herbal
therapy the new chinese medicine handbook keeps esoteric information to need to know basics and shows you how to use chinese medicine for different conditions from pain to
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infertility to various illnesses like cancer and diabetes take the first steps to natural healing remedies and a longer healthier life
新版　セルライト超燃焼リンパマッサージ決定版 2009-01-14 holistic nursing a handbook for practice guides nurses in the art and science of holistic nursing and offers ways of thinking practicing and
responding to bring healing to the forefront of health care using self assessments relaxation imagery nutrition and exercise it presents expanded strategies for enhancing
psychophysiology the fifth edition has been completely revised and updated with new chapters including one on evidence based practice
The New Chinese Medicine Handbook 2015-10-15 the routledge international handbook of global therapeutic cultures explores central lines of enquiry and seminal scholarship on
therapeutic cultures popular psychology and the happiness industry bringing together studies of therapeutic cultures from sociology anthropology psychology education politics law
history social work cultural studies development studies and american indian studies it adopts a consciously global focus combining studies of the psychologisation of social life from
across the world thematically organised it offers historical accounts of the growing prominence of therapeutic discourses and practices in everyday life before moving to consider the
construction of self identity in the context of the diffusion of therapeutic discourses in connection with the global spread of capitalism with attention to the ways in which emotional
language has brought new problematisations of the dichotomy between the normal and the pathological as well as significant transformations of key institutions such as work family
education and religion it examines emergent trends in therapeutic culture and explores the manner in which the advent of new therapeutic technologies the political interest in
happiness and the radical privatisation and financialisation of social life converge to remake self identities and modes of everyday experience finally the volume features the work of
scholars who have foregrounded the historical and contemporary implication of psychotherapeutic practices in processes of globalisation and colonial and postcolonial modes of social
organisation presenting agenda setting research to encourage interdisciplinary and international dialogue and foster the development of a distinctive new field of social research the
routledge international handbook of global therapeutic cultures will appeal to scholars across the social sciences with interests in the advance of therapeutic discourses and practices in
an increasingly psychologised society
Holistic Nursing: A Handbook for Practice 2008-05-06 fully revised for its second edition the oxford handbook of mental health nursing is the indispensable resource for all those
caring for patients with mental health problems practical concise and up to date with the latest guidelines practice and initiatives this handbook is designed to allow essential
information to be quickly accessible to nurses in a busy clinical setting this handbook contains expert guidance on all aspects of the nurses role written by experienced nurses and
teachers it will help you acheive the best possible results for your patients summaries of key sections of the mental health act are provided as well as the mental capacity act mental
health legislation in scotland and other uk countries new material for the second edition includes expanded and revised information on leadership medications physical interventions
basic life support religion spirituality and faith and working with older adults as well as a brand new chapter on contemporary issues in mental health nursing
The Routledge International Handbook of Global Therapeutic Cultures 2020-08-24 includes established theories and cutting edge developments presents the work of an
international group of experts presents the nature origin implications an future course of major unresolved issues in the area
Oxford Handbook of Mental Health Nursing 2015-10-01 著者が自閉症児に出会い 試行錯誤の長い年月を経て １９８２年にアメリカ ノースカロライナ州のＴＥＡＣＣＨプログラムに出会ってから 確かな希望を抱きながら臨床や教育の仕事ができるようになった ＴＥＡＣＣＨプログラム
の真髄を紹介する
Handbook of Psychology, Health Psychology 2003 dossey keegan s holistic nursing a handbook for practice eighth edition covers basic and advanced concepts of holism demonstrating
how holistic nursing spans all specialties and levels this text is distinguished by its emphasis on theory research and evidence based practice essential to holistic nursing
自閉症児のためのＴＥＡＣＣＨハンドブック 2008-03-18 routledge international handbook of play therapeutic play and play therapy is the first book of its kind to provide an overview of key aspects of play
and play therapy considering play on a continuum from generic aspects through to more specific applied and therapeutic techniques and as a stand alone discipline presented in four
parts the book provides a unique overview of and ascribes equal value to the fields of play therapeutic play play in therapy and play therapy chapters by academics play practitioners
counsellors arts therapists and play therapists from countries as diverse as japan cameroon india the czech republic israel usa ireland turkey greece and the uk explore areas of each
topic drawing links and alliances between each the book includes complex case studies with children adolescents and adults in therapy with arts and play therapists research with
children on play work in schools outdoor play and play therapy animal assisted play therapy work with street children and play in therapeutic communities around the world routledge
international handbook of play therapeutic play and play therapy demonstrates the centrality of play in human development reminds us of the creative power of play and offers new and
innovative applications of research and practical technique it will be of great interest to academics and students of play play therapy child development education and the therapeutic
arts it will also be a key text for play and creative arts therapists both in practice and in training play practitioners social workers teachers and anyone working with children
Dossey & Keegan's Holistic Nursing: A Handbook for Practice 2020-11-23 必殺のインターン登場 傑作コミック スリラー 最強のヒットマン これが最後の仕事 有能な若きインターン ジョン ラーゴ その正体は企業のトップを狩る凄腕の殺し屋 クールな筆致とダーク
なユーモア 溢れる映画愛に彩られた奇想天外な傑作クライムスリラー 暴走する才能に刮目せよ おれはジョン ラーゴ もちろん本名ではない ヒューマン リソース社のエース工作員だ うちは表向き人材派遣の会社だが 裏では派遣インターンによる要人の暗殺を請け負っている おれは子供のころから暗殺者として鍛えられ ずっとここで働いて
きた だがもうすぐ25歳で引退だ だからおれは新入り諸君のために 最後の任務を詳述して暗殺の心得を伝授したいと思う 教則本の体裁で描かれる 血と硝煙と裏切りに彩られたキッチュでオフビートなアサシン スリラー 鬼才衝撃のデビュー作
Routledge International Handbook of Play, Therapeutic Play and Play Therapy 2020-11-29 この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参
照 引用などの機能が使用できません 海外旅行に行ったとき えっ 相手は なにを言っているの こんなとき なんて言ったらいいの なんで 伝わらないの あっ ここで話せたらなー と思うことってありますよね こんなときに 本書はとっても役立ちます 出国 入国 の英会話をはじめ 地下鉄 バス タクシーなどの 交通 を利用するときの英語や
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観光 ショッピング をするときに必要なフレーズも掲載しています もちろん チェックインをはじめとする ホテル での会話や レストラン ファーストフード店で 食事 をするときのフレーズなども載ってます 海外旅行で使われる幅広いシーンで使われるフレーズと単語を集めました 紙面では 重要なフレーズがひと目でわかるように色づけし
ています 相手が話すフレーズも ひと目でわかるようにブルーになっています また フレーズにはカタカナで読み仮名が入っています それも強調するところがスグにわかるように太字になっています フレーズ中にある差し替え可能な単語には アンダーラインを引き よく使われる別の単語をカラーのイラストとともに ふんだんに掲載しました
イラストで表示されているため 単語を探すときもスグに見つけることができます 巻末の付録には 英和辞書と和英辞書をつけていますので 単語だけを調べたいときに役立ちます 本書は 海外旅行に行くなら 自分で話してみたい と思っている方にぴったりの一冊です
インターンズ・ハンドブック 2018-04-27 どうすれば病気や障害が予防できるだろう qolを改善できるだろうか この一冊で解決
トラベル英会話ハンドブック 2015-06-25 この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません 海外旅行に行ったとき えっ 相手は なにを言っているの こんなとき なんて言ったらいいの なん
で 伝わらないの あっ ここで話せたらなー と思うことってありますよね こんなときに 本書はとっても役立ちます さまざまなシチュエーション 本書は 出国 入国 の英会話をはじめ 地下鉄 バス タクシーなどの 交通 を利用するときの英語や 観光 ショッピング をするときに必要なフレーズも掲載しています もちろん チェックインをはじ
めとする ホテル での会話や レストラン ファーストフード店で 食事 をするときのフレーズなども載ってます 256ページフルカラー 256ページがオールカラーで解説 巻末のトラブル 和英辞典 英和辞典などだけ2色カラーですから 楽しく わかりやすく読むことができます オシャレなフルカラーのイラスト フルカラーのオシャレなイ
ラストをふんだんに使っていますので わかりやすいだけでなく 楽しみながら読めます もちろん たくさんの単語もフルカラーのいイラストで紹介していますので ビジュアルで すぐに理解できます 重要フレーズ カタカナの読みがな 紙面では 重要なフレーズがひと目でわかるように色づけしました 相手が話している部分はブルーになってい
るため ひと目で理解できます また フレーズにはカタカナで読み仮名が入っています それも強調するところがスグにわかるように太字になっているので スグにわかります フレーズ中にある差し替え可能な単語には アンダーラインを引き よく使われる別の単語をカラーのイラストとともに掲載しました イラストで表示されているため 単語を
探すときもスグに見つけることができます
介護予防のための栄養指導・栄養支援ハンドブック 2009-10 アメリカ オーストラリア イギリス シンガポールなどの英語圏の旅行に便利な一冊 とっさのとき もしものときに伝える英語をこの一冊に凝縮 これ1冊でパーフェクト
もっと楽しく　トラベル英会話ハンドブック 2023-12-21 そのまま使える 楽しいショートフレーズ 満載 厳選パターンと言い換え語句で全読者に対応 社交 ビジネス 文通に大活躍 必携の表現事典
4コマですぐわかる みんなの防災ハンドブック 2011-08-25 障害のある人や障害福祉サービス事業者が 日々直面するであろう法律問題を幅広く取り上げています 法律実務家の視点 で法的な問題点を 当事者 福祉関係者の視点 で実務上の対応をわかりやすく解説しています 障害のある人の支援を行ってきた弁護士と福祉分野の専門
家が 豊富な経験にもとづき問題解決への糸口を示しています
【音声特典付き】とっさに役立つ　英会話ハンドブック 2016-09-16 この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません すべてが 思い通り にうまくいく 1日1つの引き寄せ習慣で誰よりも
運がよくなる 自宅でカンタンに運気up 1日5分の簡単な開運プログラムで 28日後のあなたは 開運体質 に
パターン活用自己紹介の英語ハンドブック 2000-03-10 この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません シーン別 ケガや病気 症状別に応急処置の方法がすぐに見つかる 一家に一冊 救急時
に必ず役立つ 見やすいイラストと 留意点の一口メモ入りでよくわかる
障害者をめぐる法律相談ハンドブック 2020-06-05 女性にとって 自分の体重やボディラインはとても気になること やせて キープする ためには 運動がいちばん効果的なのはわかっているけど 仕事 家庭 趣味に友達づきあいと 忙しい女性は なかなかしっかりと運動する時間がとれないもの でも 本書で紹介する プチトレーニング
は 時間も特別な技術や運動の経験も必要ありません すべて 簡単 短時間で効果的 なものばかりだからです 本書では全部で7タイプの プチトレ を紹介しています
レクリエーションハンドブック 1997 プロの手相鑑定士が教える ハンディーサイズの手相の本です 手相を読み解くだけでなく よい手相ならさらに運気を上昇させ 悪い手相なら運気を改善する行動アドバイスも付けました 電子書籍について 本電子書籍は同じ書名の出版物を底本とし電子書籍化したものです 本文に記載されている内容は
印刷出版当時の情報に基づき作成されたのものです 印刷出版を電子書籍化するにあたり 電子書籍としては不要な情報を含んでいる場合があります また 印刷出版とは異なる表記 表現の場合があります 株式会社西東社 seitosha
お清めハンドブック 2017-01-01 アメリカ オーストラリア イギリス シンガポールなどの英語圏の旅行に便利な一冊 とっさのとき もしものときに伝える英語をこの一冊に凝縮 これ1冊でパーフェクト
図解 応急手当ハンドブック 2016-07-30 本書は猫の人気雑誌 月刊 猫の手帖 で連載中の うちのコがわからない 猫ごころ相談室 を再編集したものです 愛猫の困った行動を目の当たりにしたら 決して叱らないでください それは猫が何らかのストレスを感じている証拠です 猫たちがどんなことを考えているか 解決するにはどうすれ
ばよいのかを知りたいあなたに 最適の1冊です
脂肪燃焼!プチトレハンドブック 2007-02-28 this is the third edition of a highly successful guide to using massage therapy through all stages of the birth process from pregnancy through labor and
birth and into the long postpartum period it is primarily for massage therapists but is also intended for physical therapists other manual therapists and bodyworkers nurses and midwives
physicians and doulas any professional who wants to integrate more therapeutic touch in their work the text combines what anyone who works with pregnant people needs an
exhaustive distillation of current scientific knowledge alongside hands on recommendations specific techniques and business success from almost a century of the authors combined
experience the reader will gain a detailed understanding of what is happening to the body during pregnancy and beyond how massage techniques can impact those changes and very
concrete applicable strategies for how to work with maternity clients to make them feel better amidst this abundance of detail about what to do the authors also explore the flipside
what therapists need to modify and avoid to ensure that their work with pregnant and postpartum clients is safe how to recognize high risk factors or other complications how best to
adjust treatment and how to work with medical healthcare providers throughout the process
よくわかる手相ハンドブック 2013-06-20
出版年鑑 2007
とっさに役立つ　英会話ハンドブック 2014-07-08
Q&Aでわかる猫の困った行動解決ハンドブック 2005-11
Forthcoming Books 2000
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