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gli insegnanti di materie musicali e i direttori di coro sostengono con forza la necessita di un
educazione vocale accessibile a tutti sulla base di quale visione scientifica e pedagogica che
cosa significa educare la voce e perché lo reputiamo cosi importante quali conoscenze e
competenze deve avere un insegnante che guida i propri allievi in un attivita vocale per dare una
risposta a questi e altri importanti interrogativi in questo libro si indagala voce in tutte le
sue angolature restituendoneuna visione nella quale le varie dimensioni fisiologica neurologica
psichica emotiva culturale si completano vicendevolmente accompagnha la ricerca un approccio di
tipo didattico metodologico che pone al centro dell attenzione i diversi ambiti di esperienza e
di apprendimento la dimensione corporea e motoria quella percettiva sensoriale e immaginativa e
la dimensione dell ascolto anche intersoggettivo 1 ultima parte e dedicata agli aspetti culturali
della vocalita e al suo rapporto con la dimensione musicale poetica e quindi con il canto il
libro e rivolto a tutti coloro che si occupano di didattica vocale la ricchezza di informazioni e
la varieta dell argomentazione lo rendono tuttavia una lettura di grande interesse per chiunque
si trovi a confrontarsi con il mondo della vocalita ogni organo e ogni fibra muscolare sono
avvolti da un involucro formato da tessuto connettivo le fasce muscolari come una rete queste
fasce percorrono il nostro corpo dalla testa ai piedi stabilizzandolo dandogli forma e
migliorando la consapevolezza e la coordinazione tuttavia a causa della mancanza di esercizio
fisico o di un affaticamento muscolare unilaterale le fasce possono aderire e diventare rigide
possibili conseguenze sono date da dolori alla schiena al collo alle spalle e alle articolazioni
stefanie arend ci mostra esercizi delicati ma molto efficaci con cui rafforzare e rendere toniche
le fasce per favorire la crescita muscolare accorciare i tempi di rigenerazione aumentare la
capacita di prestazione diventare piu agili e meno soggetti a infortuni ridurre i dolori
migliorare la coordinazione e la postura al posto del rullo vengono utilizzate palline per
massaggio fasciale che agiscono in maniera selettiva e possono essere usate anche per lavorare su
punti dolenti particolarmente ostinati grazie alle numerose immagini sara molto facile
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esercitarsi a casa alcune sequenze di yin yoga sono state adattate in maniera ottimale al
massaggio fasciale con istruzioni per tecniche complementari come la coppettazione e utili
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Meridiani miofasciali. Percorsi anatomici per i terapisti del corpo e del movimento 2016 gli
insegnanti di materie musicali e i direttori di coro sostengono con forza la necessita di un
educazione vocale accessibile a tutti sulla base di quale visione scientifica e pedagogica che
cosa significa educare la voce e perché 1o reputiamo cosi importante quali conoscenze e
competenze deve avere un insegnante che guida i propri allievi in un attivita vocale per dare una
risposta a questi e altri importanti interrogativi in questo libro si indagala voce in tutte le
sue angolature restituendoneuna visione nella quale le varie dimensioni fisiologica neurologica
psichica emotiva culturale si completano vicendevolmente accompagna la ricerca un approccio di
tipo didattico metodologico che pone al centro dell attenzione i diversi ambiti di esperienza e
di apprendimento la dimensione corporea e motoria quella percettiva sensoriale e immaginativa e
la dimensione dell ascolto anche intersoggettivo 1 ultima parte e dedicata agli aspetti culturali
della vocalita e al suo rapporto con la dimensione musicale poetica e quindi con il canto il
libro e rivolto a tutti coloro che si occupano di didattica vocale la ricchezza di informazioni e
la varieta dell argomentazione lo rendono tuttavia una lettura di grande interesse per chiunque
si trovi a confrontarsi con il mondo della vocalita
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ogni organo e ogni fibra muscolare sono avvolti da un involucro formato da tessuto connettivo le
fasce muscolari come una rete queste fasce percorrono il nostro corpo dalla testa ai piedi
stabilizzandolo dandogli forma e migliorando la consapevolezza e la coordinazione tuttavia a
causa della mancanza di esercizio fisico o di un affaticamento muscolare unilaterale le fasce
possono aderire e diventare rigide possibili conseguenze sono date da dolori alla schiena al
collo alle spalle e alle articolazioni stefanie arend ci mostra esercizi delicati ma molto
efficaci con cui rafforzare e rendere toniche le fasce per favorire la crescita muscolare
accorciare i tempi di rigenerazione aumentare la capacita di prestazione diventare piu agili e
meno soggetti a infortuni ridurre i dolori migliorare la coordinazione e la postura al posto del
rullo vengono utilizzate palline per massaggio fasciale che agiscono in maniera selettiva e
possono essere usate anche per lavorare su punti dolenti particolarmente ostinati grazie alle
numerose immagini sara molto facile esercitarsi a casa alcune sequenze di yin yoga sono state
adattate in maniera ottimale al massaggio fasciale con istruzioni per tecniche complementari come
la coppettazione e utili consigli nutrizionali
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