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nutrition plays a key role in many areas of public health such as pre term delivery cancer obesity diabetes and cardiovascular and renal
diseases government nutrition policy therefore bears a huge influence on the nation s biggest health concerns there is a clear need for
information on this topic that unarguably holds the key to the primar in diesem buch soll dem leser gezeigt werden wie er nach neuesten
wissenschaftlichen erkenntnissen das optimum aus seinen moglichkeiten herausholt um effizienter schneller und gestinder seinen sport
auszuuben dabei werden in den drei teildisziplinen nicht nur idealbilder von profis dargestellt sondern vielmehr die prinzipien die einer
guten technik zugrunde liegen erlautert und anhand einer vielzahl an Ubungen fiir den leser erfithlbar gemacht verstandnis und
selbstreflexion sind die grundpfeiler fur das erlernen neuer effizienterer techniken ziel sollte nun einmal nicht die nachahmung von
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detailliert dargestellt wie das eigene material optimiert werden kann wo lassen sie unnotigerweise zeit auf der strecke wofur lohnt es sich
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