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von bergsteigern f�r bergsteiger von kletterern f�r kletterer
bergsteigen ist das internationale standardwerk f�r bergsportler
das umfassende handbuch informiert und begeistert einsteiger
genauso wie erfahrene kletterer von der auswahl der richtigen
ausr�stung bis zur planung einer expedition von abseiltechniken bis
zu knotenkunde bergsteiger erfahren alles was sie zur sicheren und
erfolgreichen besteigung ihres traumgipfels in fels eis und schnee
wissen m�ssen mit �ber 400 detaillierten illustrationen zur
darstellung von ausr�stung kletter und seiltechnik herausgegeben
und verfasst vom expertenteam von the mountaineers einer
traditionsreichen organisation f�r bergsport und naturschutz
einzelne abschnitte gepr�ft von experten des american alpine club
aac der american mountain guides association amga und des
american institutes for avalanche research and education aiare
man kann ohne �bertreibung sagen dass bergsteigen der ultimative
wegweiser f�r bergsteiger und kletterer ist conrad anker ein
standardwerk f�r kletterer und andere outdoor begeisterte lynn
hill ein muss f�r jeden den es in die berge zieht ed viesturs ����� ��
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von bergsteigern f�r bergsteiger von kletterern f�r kletterer
bergsteigen ist das internationale standardwerk f�r bergsportler
das umfassende handbuch informiert und begeistert einsteiger
genauso wie erfahrene kletterer von der auswahl der richtigen
ausr�stung bis zur planung einer expedition von abseiltechniken bis
zu knotenkunde bergsteiger erfahren alles was sie zur sicheren und
erfolgreichen besteigung ihres traumgipfels in fels eis und schnee
wissen m�ssen mit �ber 400 detaillierten illustrationen zur
darstellung von ausr�stung kletter und seiltechnik herausgegeben
und verfasst vom expertenteam von the mountaineers einer
traditionsreichen organisation f�r bergsport und naturschutz
einzelne abschnitte gepr�ft von experten des american alpine club
aac der american mountain guides association amga und des
american institutes for avalanche research and education aiare
man kann ohne �bertreibung sagen dass bergsteigen der ultimative
wegweiser f�r bergsteiger und kletterer ist conrad anker ein
standardwerk f�r kletterer und andere outdoor begeisterte lynn
hill ein muss f�r jeden den es in die berge zieht ed viesturs
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