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Il sesso e amore. Vivere l'eros
senza sensi di colpa 2015-04

una donna e libera solo quando e consapevole delle
proprie possibilita conquistare la liberta non vuol dire
solamente uscire dalla sudditanza mentale e materiale
al mondo maschile imposta per tradizione ma anche
saper mettere la propria intelligenza a disposizione
degli altri mediatrice intima e discreta tra i partner la
donna che si racconta in queste pagine al di la della
propria professione nella vita e tutor amica confidente
e consigliera di coppie che rischiano di scoppiare
convivono con tradimenti o indifferenza mentre
possono imparare a riesplorare le strade del piacere
nel desiderio comune di far rifiorire la propria relazione
amorosa questo libro che avete tra le mani e rivolto sia
alle donne che agli uomini e ambisce a essere una
guida seria e ponderata in grado di trasmettere a
chiunque le aspirazioni e i pensieri di una maitresse
capace di vivere con soddisfazione consapevolezza e
orgoglio si fonda infatti sulla filosofia del benessere e
della gioia propone soluzioni concrete e progetti per
svecchiare un mondo perbenista per lo piu abbastanza
ipocrita ed € un invito a vivere la vita con entusiasmo
in tutti i suoi aspetti ma proprio tutti

Trilogy: Ama e non pensare-ll
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senza sensi di colpa-Come
amare ed essere amati 2019

da molti anni conduciamo seminari nei quali
insegniamo come amare se stessi e gli altri uno degli
argomenti che molto spesso emerge soprattutto con
coppie che sono insieme da tempo € come riuscire a
mantenere attiva la propria sessualita molte coppie
osservano che piu stanno insieme piu e difficile
mantenere lo stesso interesse nel fare | amore la vita
stressante la crescente familiarita e la carenza di
comunicazione possono stemperare il desiderio di fare
| amore grazie a una maggiore intimita siamo
maggiormente esposti ai modi in cui la nostra
sessualita viene influenzata dalla paura dalla vergogna
e dall insicurezza eppure la vulnerabilita € anche la via
d accesso alle piu recondite e preziose parti di noi
stessi ai tesori della nostra anima e al cuore dell
intimita secondo la nostra esperienza non possiamo
sperare di conoscere noi stessi né tanto meno cosa sia
| amore se non esploriamo le profondita della nostra
vulnerabilita dall introduzione

Scienza & amore. Conoscere il
sesso per vivere bene la
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sessualita 2004

guesto volumetto & dedicato a chi ha sofferto per
amore ma continua a innamorarsi a chi ha fatto soffrire
e ora agirebbe diversamente a chi ha fatto soffrire e
meriterebbe una lezione di stile non una vendetta a chi
crede che | educazione sentimentale andrebbe
insegnata nei primi anni di vita e si € solo in parte
rassegnato all abbandono E dedicato a chi nonostante
tutto non smette di meravigliarsi della piega di un
polso o di un sorriso disegnato nella folla di un binario
affollato non troverete in questo libro un manuale per
curare le vostre ferite né una storia zuccherina su
come coltivare | amore perfetto roberto ruspoli
compone un elegante sillabario sull amore e sullo stile
nell amore in cui meritano una comparsa i seduttori
universali quanto gli ex le crocerossine masochiste e le
madame bovary che albergano in tutti noi i vampiri e
gli inguaribili romantici | autore compone un mosaico
soggettivo e universale al tempo stesso dal primo
incontro all ultimo addio passando per | alta infedelta e
il matrimonio scherza sul gioco amoroso allude all
impero delle emozioni in cui i sensi confliggono con gli
imperativi morali e scioglie ogni riserva a favore della
liberta senza vittime pero un elegia fin troppo vera sul
materiale piu incandescente e caduco di tutti i tempi
su un tema intimissimo spesso custodito nella
solitudine piu sconfinata

2021breastfeeding.mombaby.com.tw



https://2021breastfeeding.mombaby.com.tw/

web design document example (PDF)

Amore, sesso & Co. Per vivere al
top la tua adolescenza 2009

le celebri lettere di seneca a lucilio sono uno dei
classici della letteratura latina ma nessuno ha mai
potuto leggere le risposte che quest ultimo indirizzava
all anziano filosofo chi era lucilio e che cosa rispondeva
ai consigli che gli indirizzava il suo maestro

Sesso, amore e liberazione.
Complicita oltre ogni tabu per
vivere felici la coppia ai tempi
dell'amore infedele 2019

un destino e la storia di angela detta angelina quinta
figlia di carlo e giacinta la sua e una famiglia di origini
semplici e modeste ma il destino le riserva
cambiamenti e sfide che la porteranno a crescere ad
abbandonare le sue fantasie di bambina e a
comprendere sempre piu quel mondo dei grandi e
degli adulti il trasferimento a milano con sua sorella
ornella il distacco dalle sue montagne e dal campo di
girasoli a lei tanto caro | arrivo della puberta la fine
della scuola I inizio del lavoro in un supermercato il
primo amore e | iniziazione al sesso con andrea infine il
matrimonio e la gioia della maternita tanto desiderata
e | arrivo di gaia il romanzo segue in maniera
dettagliata gli anni della vita di angela e della sua
famiglia dal suo essere ragazzina spaurita a donna e
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madre pronta a difendere con tutte le sue armi la tanto
agognata serenita condivisa con amici e amiche fidate
e in particolare con suo marito andrea la sua esistenza
sara segnata da alcuni eventi dolorosi e traumatici una
tentata violenza sessuale un incidente e la paura di
perdere gaia proprio quando sembra che il mondo stia
per finire senza lasciare alcuna possibilita di replica
angela scopre che il destino ha in serbo per lei una
rinascita un ritorno alle origini carico di aspettative e di
felicita

Sesso, amore e liberazione
2020-03-30T00:00:00+02:00

vieni mia madre bella che entriamo nello spazio a
bordo della navicella andiamo dove il tempo e relativo
e tu mi resti accanto ancora giovane e viva vieni e
annunciamo la novella abbiamo comprato il biglietto al
negozio accanto al ferramenta andremo dove i desideri
fanno battere il cuore cosi forte da sembrare veri
staccheremo le nostre mani davanti alla porta dove ci
abbracceremo come fosse | ultima volta

Sesso e intimita
2015-05-27T00:00:00+02:00

la storia delle avventure di un pelo di un cagnolino e
della ricerca di se stesso e del proprio posto nel mondo
nel racconto successivo chi vive nel nostro nasino e ci
aiuta a sconfiggere e a incastrare virus e batteri
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L'educazione vi prego sull'amore
e altri consigli per vivere bene
2010-10-18T00:00:00+02:00

la coppia di caterina e davide vive un dramma giorno
dopo giorno su tutti i fronti da ragazzi caterina contro
suo padre da sposati contro le avversita della vita da
genitori per portare avanti la crescita dei figli il
primogenito finisce nel giro della droga e nel delitto del
fratellino il grande amore di caterina il marito sgobba
al lavoro lei gli da sempre coraggio forza e serenita
affinché superi le difficolta lavorative il primogenito lo
perdono il secondogenito lo perdono in mezzo a tutto
questo caterina vuole darle ancora un figlio al marito |
amore di caterina per il marito e quello di davide per la
moglie supera ogni amarezza ogni ostacolo i due
riescono a realizzare il loro sogno non piu quello
iniziale ma quello maturato durante il percorso della
loro vita questo ha permesso loro di uscire vittoriosi
dal dramma

Chakra ruote di vita. Per vivere
con serenita I'amore il sesso i
rapporti con gli altri e ritrovare
il benessere di corpo e mente
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lettere a un anima appena sbocciata si apre trattando
il tema della fiducia in quanto | autostima e |
ingrediente essenziale per aumentare la nostra
consapevolezza a seqguire si affronta la natura della
realta vale a dire chi siamo veramente | anima appena
sbocciata infatti deve sapere che e gia un essere
spirituale perfetto e che e qui solo per ricordare chi e
davvero la terza lettera e quella sul denaro che non va
certo demonizzato va solo visto come un mezzo per
obiettivi piu elevati il testo prosegue con una lettera
sull amicizia una serie di consigli molto utili seguita da
una sull amore in quest ultima si parla sia di amore
spirituale sia soprattutto degli amori terreni intesi
come esperienze che servono ad arricchire la nostra
coscienza la lettera sul sesso invece si prefigge di
inquadrarlo nella giusta prospettiva ovvero nel
considerarlo al pari del denaro un mezzo e non un fine
dulcis in fundo la lettera sul senso della vita e della
morte racchiude una serie di consigli e riflessioni finali
su come vivere le nostre esistenze con piu anima
ovvero come portare la spiritualita in questa
dimensione e farla coesistere con il chiacchiericcio
della nostra mente E questo infatti alla fine | unico
scopo della nostra vita lettere a un anima appena
sbocciata e un libro che puo essere d aiuto a chiunque
voglia analizzare tutti ma davvero tutti gli aspetti della
vita che viviamo sia dal punto di vista pratico che
spirituale il tutto naturalmente senza alcun
infingimento dato che e arrivato il momento di essere

2021breastfeeding.mombaby.com.tw



https://2021breastfeeding.mombaby.com.tw/

web design document example (PDF)

chiari e soprattutto concisi poiché solo cosi si potranno
toccare con mano le molte anime che in questo
momento e non solo sono alla ricerca di se stesse

Vivere non basta 2011-03-15

guesto libro € la fedele trasposizione dei diari di
amedeo valentini una testimonianza reale personale e
diretta col suo maestro gesu in questo suo lascito |
augurio che questi scritti facciano riflettere e
conducano ad un crescita spirituale importante ho
sentito la sua voce e visto il suo volto tutto potevo
immaginare ma non che lui mi parlasse credevo ad
una allucinazione ma non poteva esser cosi poiché la
sua voce dolce e piena d amore aveva toccato il
profondo del mio cuore certamente io non posso
dimostrare nulla circa la mia esperienza ma neanche
voglio dimostrare nulla la dimostrazione della sua
presenza € nella mia vita pertanto nel momento in cui
leggerete questo libro non pensate a chi ha ricevuto
questi messaggi ma pensate che queste parole sono
dette direttamente anche a voi quando leggerete i suoi
insegnamenti perché di insegnamenti si tratta non
ponetevi il problema di credere o no a cio che trovate
scritto ascoltate il vostro cuore e non la mente e al
vostro cuore che dovete dar retta egli non puo
ingannarvi

2021breastfeeding.mombaby.com.tw



https://2021breastfeeding.mombaby.com.tw/

web design document example (PDF)

Vivere bene, vivere a lungo.
Regole e consigli per una sana
longevita 1998

da molti anni conduciamo seminari nei quali
insegniamo come amare se stessi e gli altri uno degli
argomenti che molto spesso emerge soprattutto con
coppie che sono insieme da tempo € come riuscire a
mantenere attiva la propria sessualita molte coppie
osservano che piu stanno insieme piu e difficile
mantenere lo stesso interesse nel fare | amore la vita
stressante la crescente familiarita e la carenza di
comunicazione possono stemperare il desiderio di fare
| amore grazie a una maggiore intimita siamo
maggiormente esposti ai modi in cui la nostra
sessualita viene influenzata dalla paura dalla vergogna
e dall insicurezza eppure la vulnerabilita € anche la via
d accesso alle piu recondite e preziose parti di noi
stessi ai tesori della nostra anima e al cuore dell
intimita secondo la nostra esperienza non possiamo
sperare di conoscere noi stessi né tanto meno cosa sia
| amore se non esploriamo le profondita della nostra
vulnerabilita dall introduzione

Voglia di gioia. Suggerimenti
per vivere al meglio la terza eta
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2006

il capolavoro della maestra della legge di attrazione da
genevieve behrend autrice del best seller il potere
della visualizzazione e tra le piu grandi esponenti del
nuovo pensiero un libro che in 16 lezioni racchiude
tutto il suo insegnamento sulla legge di attrazione e su
come applicarla in ogni ambito della tua vita dal lavoro
alla salute dal denaro alle relazioni al successo
personale oltre al testo | ebook contiene 5 eleganti
documenti in pdf da scaricare e stampare con le
istruzioni operative e i passi fondamentali per mettere
subito in pratica i principi insegnati da genevieve
behrend i 5 passi per manifestare | energia divina i 6
passi per il successo i 4 passi per il trattamento
mentale le istruzioni per la suprema liberta di sé le
istruzioni essenziali per la pratica quotidiana questo e
il libro piu completo strutturato e organico di tutta la
produzione di genevieve behrend allieva di thomas
troward ed esponente di punta del nuovo pensiero e
della scienza della mente in 16 formidabili lezioni
ricche di approfondimenti e istruzioni pratiche esplori
tutti i settori in cui puoi applicare la scienza della
mente e ricevi precise istruzioni sulle tecniche esatte
per sviluppare la legge di attrazione e mantenerla
attiva nella tua vita e soprattutto ti viene insegnato |
atteggiamento giusto da avere per far diventare
questo magnifico approccio alla vita il tuo stile di vita |
obiettivo delle 16 lezioni € di indicare in modo chiaro i
principi che governano | azione creativa del potere del
pensiero le lezioni sotto forma di dialogo allieva
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maestra mostrano con semplicita efficacia e con
esempi reali i fondamenti della scienza della mente e
del nuovo pensiero questi principi e il loro utilizzo
quotidiano permettono a ogni uomo e a ogni donna di
raggiungere e mantenere la totale e autentica liberta
individuale la liberazione da ogni limitazione e
schiavitu di qualsiasi natura vivere la vita e amarla
seguendo questi principi conduce alla piena
consapevolezza di se stessi alla gioia duratura e al
successo incondizionato contenuti dell ebook in sintesi
16 lezioni sulla vita su come viverla al meglio e
raggiungere la vera liberta i passi per raggiungere una
vita di ricchezza abbondanza e salute istruzioni
pratiche per ottenere cio che si desidera grazie al
potere della visualizzazione e del pensiero creativo
ogni lezione contiene esempi e la vera esperienza di
uomini e donne aiutati nella realizzazione di sé da
genevieve behrend perché leggere gquesto ebook per
imparare come amare e vivere realmente la vita per
tenere sempre accesi la gioia e | entusiasmo per avere
a portata di mano lezioni ed esempi su tenacia fede e
liberta per portare queste lezioni a chi ti sta accanto a
chi si rivolge | ebook a chi vuole crearsi un progetto di
vita che porti amore gioia e abbondanza a chi desidera
ri trovare | amore per la vita per se stesso e gli altri a
chi vuole conoscere il modo per attrarre e portare
autentica positivita le 16 lezioni 1 vivi e ama la vita 2
la raffinata arte del dare 3 | arte della reciprocita 4
coscienza di dio contro coscienza dei sensi 5 personale
intimita con dio 6 individualita 7 indicatori personali di
successo 8 guarigione istantanea i 9 guarigione
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istantanea ii 10 E il desiderio un impulso divino 11
suprema liberta di sé 12 esercizi per la salute 13 come
vivere e amare la vita 14 immaginazione e intuizione
15 mariti mogli figli 16 vita amore bellezza

Un destino 2015-03-03

chi puo dire di aver incontrato il vero amore siamo tutti
alla costante ricerca di un incontro che cambi la nostra
vita in meglio di qualcosa che possa indicarci il senso
di tutte le cose che ci accadono che possa definire il
nostro percorso di vita condividendo la propria
esperienza personale | autore massimo falegnami
racconta che cosa ha imparato e sta imparando dall
incontro con la sua anima karmica un amore che
insegna | importanza di accettare se stessi senza
barriere sessuali e culturali massimo falegnami nato a
prato nel 1960 vive a roma diplomato designer di
moda con certificazione coach olistico ha lavorato per
molti anni nel settore tessile abbigliamento
successivamente nel franchising ed ha sempre
ricoperto ruoli di responsabilita attualmente seqgue il
suo blog facilitatoreemozionale it portando avanti
formazione e sessioni individuali per il benessere e
gestione delle emozioni

Non ho smesso di vivere mai
2022-09-14

la sessualita € un fatto sociale per eccellenza in quanto
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luogo deputato a ricreare il due il rapporto con | altro
nonché la vita stessa in caso di gravidanza il libro qui
presentato la esamina dunque dal punto di vista
sociologico si indagano temi delicati come |
omosessualita e | abuso sessuale ma anche temi
solitamente trascurati dalla sociologia come il rapporto
fra sesso e cibo il rapporto fra sessualita animale e
sessualita umana ecc

Le avventure del pelo di cane
2021-03-12

le emozioni sono lo strumento indispensabile per
entrare in contatto con il mondo esterno e interpretare
la realta circostante qualunque sofferenza e
caratterizzata da emozioni disturbanti provare un ansia
intensa una rabbia diffi cilmente controllabile una
tristezza profonda puo spingere una persona a
chiedere aiuto psicologico dobbiamo capire cosa
stiamo provando e perché sia proprio quella |
emozione provata E necessario distinguere se cid che
avvertiamo e paura piuttosto che rabbia tristezza
piuttosto che senso di colpa E attraverso questa
comprensione che saremo in grado di valutare la
qualita del rapporto che intercorre tra noi e gli altri

Che coppia! Una mamma al bivio
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2018-01-05

nel cuore degli anni 80 le vicende personali e le sfide
professionali di un ancor giovane ingegnere si
intrecciano con gli avvenimenti pubblici di un italia
minacciata dal terrorismo e di una sicilia martoriata dai
delitti di mafia in pochi anni il protagonista si trova
proiettato nella gerarchia della multinazionale in cui
opera la prima al mondo da un ruolo operativo in cui il
vero mestiere era quello di saper vendere idee al ruolo
di manager sino a giungere molto presto nel girone
che conta il tutto cercando di coniugare le esigenze e i
bisogni della famiglia e dei figli con i sacrifici
trasferimenti inclusi che | azienda richiedeva con i suoi
ritmi sempre frenetici e gli obiettivi ogni anno piu
ambiziosi non mancano gli episodi curiosi i singolari
rituali della multinazionale le burle e le facezie per
allentare pressione e sollecitazioni spesso al limite del
sostenibile non mancano nemmeno le avventure
amorose sovente orchestrate da dei pagani o dal
capriccio del fato secondo trame che soltanto una
regia aliena poteva concepire alla banale domanda
perché vivi tu rinaldo lui pur colto alla sprovvista
fornisce una risposta che da il senso al suo continuo
adoperarsi sui sentieri della vita parto dall arcadia essa
non € una corrente letteraria un invenzione o una
vuota evocazione di glorie del passato | arcadia € un
progetto di vita un tesoro da custodire nel cuore e
nello stesso tempo un obiettivo da raggiungere un fine
cui tendere ed e anche il desiderio la voglia | amore del
bello che si traduce poi nell aiutare i propri cari e il
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prossimo nel lottare perché il bene prevalga nel
rispettare i propri ideali nel rifiutare i compromessi e i
facili profitti va bene cosi si direi che ci siamo
replichera la misteriosa ospite comparsa magicamente
dal passato lei cercava soltanto un posto rassicurante
sullo sterno cleidomastoideo di lui un rifugio sicuro per
una vecchia amica ma si danno un bacio passionale
per caso al primo sguardo dopo 20 anni due vecchi
amici si chiede rinaldo lasciando al fato | intrigante
risposta

Lettere a un’anima appena
shocciata 2017-09-28

cristina rosa € nata nel 1962 a cercemaggiore un
piccolo paese in provincia di campobasso moglie
madre e nonna a tempo pieno riesce a conciliare la sua
professione di hair stlylist con la passione per la
scrittura appassionata di vari generi letterari ha
realizzato poesie racconti brevi romanzi favole per
bambini tutte opere inedite in cui | autrice predilige un
tono nostalgico trattando di amore dolore peccato
pentimento ed espiazione sogni da vivere e la prima
raccolta poetica pubblicata dalla scrittrice all eta di
cinquantatré anni

Gocce di rugiada 2018-01-24

guante volte di fronte alle immancabili difficolta nei
rapporti umani tentiamo soluzioni che ci appaiono
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adeguate ma che in realta non fanno che aggravare la
situazione quante volte nella convinzione che ci
salvino siamo proprio noi a innescare e alimentare veri
e propri meccanismi infernali che di fatto ci incasinano
ancora di piu | esistenza attingendo alla
rappresentazione letteraria piu illustre di una vita di
indicibili tormenti quella dei dannati dell inferno di
dante matteo rampin riprende i peccati capitali
lussuria ira accidia superbia invidia avarizia e gola a
cui aggiunge malinconia e menzogna e li declina in
base ai malesseri che affliggono i giorni nostri
descrivendone per ognuno genesi e inviluppo poiché
pero a differenza dell inferno dantesco una salvezza e
possibile rampin non ci abbandona nella selva oscura
dei nostri affanni ma ci suggerisce con estrema
leggerezza e grande ironia soluzioni che sono a portata
di mano e guidandoci lungo | aspro sentiero ci indica la
via d uscita che ci condurra finalmente a riveder le
stelle

Sesso e intimita
2010-10-18T00:00:00+02:00

sigmund freud nello sviluppare la psicoanalisi parte de
una credenza completamente sbagliata la famiglia
come cellula indivisibile della societa concepita nel
modo cristiano come struttura perfetta in questo modo
tutto quello che propone come metodo € sbagliato
perché basato su una base che invece di risolvere i
problemi li crea | unico beneficio reale che i pazienti
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ottengono da questo metodo proviene dall amore e |
impegno che | analista utilizza per trattare il paziente
che non fa parte del metodo che € come spiega il libro
completamente inutile nel nostro mondo non esistono
le perone sbagliate esistono situazioni e strutture
sbagliate e la piu sbagliata in assoluto si chiama
famiglia

Come vivere e amare la vita
2016-02-26

perché nessuno vuole sposare me per quale motivo mi
ritrovo in questa guerra quando e perché | aggressivita
ed il maltratto hanno sostituito la gentilezza perché
non riesco piu a sopportare mia moglie per quale
motivo lui e sempre triste e spento quale e stata la
causa di questo allontanamento perché non riesco ad
avvicinarmi a lei quando e perché ci siamo allontanati
perché lei e cosi insopportabile perché lei mi disprezza
a letto perché lui non e interessato al sesso con me
esiste una risposta a tutte queste domande esiste una
logica per tutto cio che mi accade la risposta € si in
questo libro trovi le risposte le cause e anche il modo
di agire per risolvere tutti questi problemi perché |
amore in tutto questo non c entra ¢ entra soltanto
avere la strategia giusta per agire e cambiare la tua
vita insieme a quella del tuo partner si tratta solo di
capire il perché di tutto cido che occorre dentro un
matrimonio
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San Patrighano 1996

correvano correvano veloci nel buio tra le strade
deserte della loro citta era tardi e non ce la facevano
piu si trainavano a vicenda col fiatone e il cuore che
batteva a mille fermiamoci dietro quella macchina urlo
una delle due sostarono per un po si guardarono e
scoppiarono a ridere folli incoscienti libere si erano
messe nei guai si sentivano gasate al suono delle
sirene ormai lontane e si sentivano onnipotenti perché
| avevano fatta franca si strinsero la mano e insieme
proseguirono a testa alta ma si sa la vita
imprevedibile non immaginavano quale brutto scherzo
avesse loro riservato il destino eppure seneca | autore
di cui spesso leggevano un tempo scrisse il destino
guida chi lo segue di buona voglia trascina chi si ribella
e fu proprio cosi quella notte vennero risucchiate da un
vortice orribile che cosa avevano combinato dolores
visconti nata in una piccola cittadina di provincia nel
1990 laureata in lettere moderne lavora come
impiegata stella spike nata nel 1990 ha conseguito il
diploma scientifico e ora lavora come impiegata in un
negozio di telefonia

Incontrarsi 2020-11-30

molte donne pensano erroneamente che sposarsi ed e
il fine ultimo della relazione tra un uomo e una donna
tuttavia non e un segreto che la cosa piu interessante
cominci dopo le relazioni nel matrimonio non devono
essere solo preservate ma e anche auspicabile
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rafforzarle E qui che diventa chiaro che anche dopo il
matrimonio non dovresti rilassarti particolarmente

La sessualita come obbligo
all'alterita 2005

com e difficile scrivere nel presente il presente € senza
storia pensai poi incontrai elena e la sua vita conobbi
irene al desiderio di tentare narrando di superare la
fantasia con la realta si contrappose il dubbio di
manipolare i personaggi a danno della loro privacy e
della loro memoria abbandonare o persistere si
affacciava il dilemma intrapresi poi la seconda strada
perché il bisogno forse innato forse narcisista di
documentare il verosimile in misura imperdibile mi
prendeva appagandomi nella tranquillita di una piccola
isola dove un oste mi alloggiava in una camera singola
con una finestra sul mare dall alto di una scogliera ho
agito meditai di giorno e scrissi di notte quanto il
compromesso realta fantasia mi lascio navigare

Sognare per vivere 2012

lorenzo gobello nato a genova nel 1950 trae dal mare
insegnamento per ogni sua scelta morale e vitale si
diploma geometra e segue gli studi in scienze
geologiche indirizzandosi all oceanografia per
approfondire la sua conoscenza di quel mare che nel
68 genovese gli sembra essere | unica fede certa alla
prematura morte paterna diventa imprenditore spinto
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dalla passione per quel mare da cui non sa piu
allontanarsi e su cui allevera i suoi figli imprimendogli
la bellezza della sincerita della natura nel 2000 crea |
associazione benefica fratelli d italia per la tutela dei
piu deboli dal 2003 pubblica il giornale contrasto la
voce di chi vuol dire qualcosa nel 2005 scrive la i
raccolta di racconti ruggero nel 2006 ¢ il grande
scudiere nel reality la scuderia e scrive la ii raccolta di
racconti per amore ultimo atto dovuto nel 2008
produce programmi televisivi sociali politici e di
cinema nel 2011 pubblica il suo primo libro veniamo
tutti dallo stesso mare nel 2012 inizia la stesura del
libro madri mantidi

Vivere le emozioni
2014-10-01T00:00:00+02:00

cari lettori vi presento il mio libro il mio primo libro e lo
dedico alla mia famiglia che mi ha sempre sostenuta e
dato la forza di vivere lo dedico a chi insegue un sogno
nella vita ai tenaci ai testardi agli ostinati a chi cade e
si rialza a chi ci riprova perché la vera forza & sorridere
anche quando la vita non te lo permette sono lieta di
poter condividere le mie emozioni le mie sensazioni le
mie gioie e i miei dolori che mi hanno reso oggi una
persona migliore questo ¢ il regalo per me oggi scrivo
con la mente vuota con il cercare parole e ricordi
perduti con un vocabolario in mano con la voglia di
parlare della mia vita ho deciso di pubblicare questo
libro proprio con il mio marchio nato da gocce di
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memoria ho deciso di non farlo correggere a nessuno
voglio che venga letto cosi in modo vero aprendovi un
libro di avventure santina scaglione

Vivere la Speranza 2005

La saggezza dell'innocenza.
Commenti al Dhammapada, il
sentiero di Gautama il Buddha
2023-04-03

La felicita e una porta che si
apre dall’interno 2016-01-12

Sogni da vivere
2014-01-16T00:00:00+01:00

Nel mezzo del casin di nostra
vita? 2016-04-06
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Una truffa di nome Sigmund
2016-04-16

Un inganno chiamato
Matrimonio 2006

Tantra. Un modo di vivere e di
amare 2021-12-31

Il coraggio di vivere 2022-01-29

Come essere, se non sesso con
marito. Cosa succede se mio
marito non fa sesso? 2013-04-26

Donarsi per vivere 2014-07-08

Madri mantidi 1994
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Fare un film e per me vivere
2008

L'adolescenza vista
dall'adolescente (non e tutto
come sembra essere)
2016-09-23

La forza della vita
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